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Критерии периодизации развития — наиболее информативные показатели,
характеризующие специфику отдельных этапов развития. В качестве критерия
существующей периодизации (см. Возрастная периодизация), отражающего
качественные преобразования целостного организма, был предложен такой
интегральный показатель, как метаболизм, изменения которого проявляются в
количественных морфологических характеристиках: масса тела (вес), длина тела (рост),
смена зубов и др. 

Существует представление о том, что в основу возрастной периодизации должны быть
положены критерии, характеризующие адаптивное функционирование организма на
разных этапах его развития.

 В качестве такого критерия предлагается выделение для каждого этапа развития
ведущей функции. На основе этого принципа в раннем постнатальном развитии И.А.
Аршавский выделил периоды, характеризующиеся особенностями питания и
двигательных актов.

В процессе онтогенеза возникает активное отношение ребенка к внешним факторам,
усиливается роль высших отделов ЦНС в обеспечении адаптивных реакций на
внешнесредовые факторы. Особую роль в возрастной периодизации приобретают
критерии, отражающие уровень развития и качественные изменения адаптивных
механизмов, связанных с созреванием различных отделов мозга, в том числе и
центральных регуляторных структур, обусловливающих деятельность всех
физиологических систем, формирование психических процессов и поведения ребенка.

Такой подход сближает физиологические и психологические позиции в проблеме
возрастной периодизации и создает базу для выработки единой периодизации развития
ребенка. Л.С. Выгодский в качестве критериев возрастной периодизации рассматривал
психические новообразования, характерные для конкретных этапов развития.
Продолжая эту линию, А.Н. Леонтьев и Д.Б.

 Эльконин особую роль в возрастной периодизации придавали ведущей деятельности,
определяющей возникновение психологических новообразований. Важно иметь в виду,
что особенности развития, в том числе и психические новообразования, определяются
как внутренними факторами (морфофункциональными), так и внешними условиями,
влияющими на индивидуальное развитие ребенка. Это определяет относительность
временного разграничения периодов развития.
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