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КУЭ (Coue) Эмиль (1857—1926) — французский психотерапевт, ставший знаменитым
благодаря развитому им методу произвольного самовнушения (&quot;метод Куэ&quot;). С
1882 по 1910 г. работал аптекарем. В 1910 г. переехал в Нанси и открыл там клинику
психотерапии, которую возглавлял до своей смерти. В своей работе руководствовался
взглядами И.

 Бернгейма (1840—1919) и П. Леви на сущность суггестии. Рассматривал нарушения
здоровья как следствие аутосуггестии и неправильного воображения: этим обусловлены
особенности его группового пассивно-суггестивного метода, когда пациенты вводятся в
гипнотическое состояние, в котором обращаются друг к другу со словами: &quot;День
ото дня мне становится все лучше и лучше&quot;. Этот метод подвергся сильной критике
специалистов, но среди практиков был очень популярен.

 Повлиял на Й.Г. Шульца (1884—1970), создателя метода аутогенной тренировки.
Основные труды К.: &quot;Школа самообладания путем сознательного
(преднамеренного) самовнушения&quot;, Нижн. Новгород, 1928; &quot;My Method,
Including American Impressions&quot;, 1923; &quot;Ce que jái fait&quot;, 1926; &quot;Ce que
je dis&quot;, 1926; &quot;La maitrise de soi-meme par l’autosuggestion consciente&quot;,
1938.

И.М. Кондаков

  

 1 / 1


