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Описание:

 Богданова Татьяна Анатольевна
Экзистенциальная психотерапия, dream-коучинг

Богданова Татьяна Анатольевна — Сертифицированный специалист по
жизнеизменяющей (экзистенциальной), семейной, телесной,
Сенсорно-Мануально-Психо-Лингвистической терапии -- (IV уровень), NLP и
Эриксоновскому гипнозу, групповому консультированию, Dream - коучингу.
Оздоровительные методы: СЕМПЛ, классический, сегментарный, восточный массаж,
рэйки, су-джок, body-flex.
Кандидат психологических наук, доцент кафедры диагностики и консультирования
ЮУрГУ. Член Ассоциации тренинга и психотерапии (С-Пб.) Член-корреспондент
Международной Академии Психологических Наук.
Автор книг «Экзистенциальная психология: концепция преодоления «частичного»
человека», «Теория и практика экзистенциально-ориентированного консультирования»,
«Экзистенциальная философия и психология. Хрестоматия» и свыше 60 статей.
Имеет два высших образования: ЧГПУ и СПбГУ. Закончила аспирантуру по
специальности «Психология личности» в Санкт-Петербургском университете и защитила
диссертацию на тему: «Развитие индивидуальности в групповом консультировании
женщин социономических профессий».
Училась у лучших отечественных (С-Петербург, Москва, Ярославль), американских,
канадских, голландских специалистов современным методам обеспечения
психологического и физического здоровья личности и семьи.
Провела более 200 групп и тренингов; более 500 часов индивидуального, семейного
консультирования и коучинга по вопросам оптимизации отношений, личностного роста,
целедостижения и предназначения, преодоления кризисных ситуаций.
Создала авторские программы интегративного группового консультирования по
био-социо- духовному развитию индивидуальности, профилактике эмоционального
выгорания, психологической безопасности личности в образовательном процессе, по
игровым методам обучения.
Оздоровительные психологические методы
• Экзистенциальная психотерапия, dream-коучинг

  

 1 / 1


