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 {youtube}0jU-tqii1ds{/youtube}
Описание:

 Егор Второв, Life and Business coach, коуч, психолог-консультант. 
Как поставить цели? Что такое коучинг? Важные вопросы которые нужно задать себе.
Скачать аудио про постановку целей: http://personaling.info/?page_id=181
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