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НЛП: Простой селф-коучинг. Часть 2.

 {youtube}Zpwa5hGgi18{/youtube}
Описание:

 Простой селф-коучинг: как работать с собой. Часть 2. Техника "Размер переживания".
Запись с тренинга "Успешное Мышление 1": http://trenings.ru/treningi/opisaniya...
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