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ЛЕЙНЕР (Leuner) Ханскарл (1919—1996) — немецкий психолог, врач, психоаналитик, д-р
медицины, профессор Геттингенского ун-та. Закончил медицинский фак-т ун-та
Марбурга по специальности нейропсихиатрия и детская психиатрия. Длительное время
работал в университетских клиниках Марбурга, занимаясь преимущественно
психотерапевтической деятельностью.

 Разработал метод символдрамы, применяемый в психологической и медицинской
практике многих стран Европы и Америки. Предложенный метод явился логичным
развитием практических идей классического психоанализа З. Фрейда и метода
активного воображения К.Г. Юнга.

 Метод отличает технологичность, выражающаяся в наборе четко заданных
последовательных шагов в работе с клиентами, а также высокая эффективность,
позволяющая достигнуть позитивного эффекта в большинстве случаев уже после
10—15 сеансов. В течение жизни Л. продолжал постоянно совершенствовать метод,
внося в него дополнения. Расширение границ применимости символдрамы позволило
осуществлять групповую и парную (в том числе семейную) работу. Наиболее значимые
труды: &quot;Gruppenimagination&quot;, в соавт., 1986; &quot;Lehrbuch des Katathymen
Bilderlebens&quot;, 1987; &quot;Katathyme Bilderleben in der Psychosomatischen
Medizin&quot;, в соавт., 1990; &quot;Katathymes Bilderleben mit Kindern und
Jugendlichen&quot;, в соавт., 1997. В рус. пер издано: &quot;Кататимное переживание
образов: Основная ступень; Введение в психотерапию с использованием техники
сновидений наяву&quot;; Семинар: пер. с нем., М., 1996.
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