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Люшера выбора цвета тест (Lüscher Farbwahl Test) — проективная методика
исследования личности. Основана на субъективном предпочтении цветовых стимулов.
Опубликована М. Люшером в 1948 г. Стимульный материал Л. в. ц. т. состоит из
стандартных разноцветных вырезанных из бумаги квадратов со стороной 28 мм. Полный
набор состоит из 73 квадратов различных цветов и оттенков. Обычно используют
неполный набор из 8 цветных квадратов.

 Основными цветами считаются (в порядке присвоенного им номера) синий, зеленый,
красный, желтый, а дополнительными — фиолетовый, коричневый, черный и серый
(нулевой). Упрощенная процедура обследования (для восьми цветов) сводится к
одновременному предъявлению обследуемому всех цветных квадратов на белом фоне с
предложением выбрать один наиболее понравившийся, приятный. Выбранный квадрат
переворачивается и откладывается в сторону, затем процедура повторяется.

 Образуется ряд квадратов, в котором цвета располагаются по их привлекательности
для обследуемого. Первые два цвета считаются явно предпочитаемыми, третий и
четвертый предпочитаемыми, пятый и шестой — нейтральными, а седьмой и восьмой —
вызывающими антипатию, негативное отношение.

Психологическая интерпретация полученного ряда субъективного предпочтения цвета
опирается, во-первых, на предположение о том, что каждому цвету присуще
определенное символическое значение, например, красный — стремление к власти,
доминированию, зеленый — упорство, настойчивость. Во-вторых, считается, что ряд
цветового предпочтения отражает индивидуальные особенности обследуемого.

 При этом функциональную значимость имеет позиция, занимаемая конкретным цветом.
Например, полагают, что первые две позиции ряда определяют цели индивидуума и
способы их достижения, а две последние — подавляемые потребности,
символизируемые данными цветами. Выбор в области основных цветов связывается с
тенденциями осознаваемыми, а среди дополнительных — со сферой бессознательного.

В разработанной М. Люшером теории личности есть два основных психологических
измерения: активность — пассивность и гетерономность — автономность. Эти
измерения, определяющие значения цветов, представлены в таблице.

Характеристика признаков

Пассивные, ориентированные субъективно
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Активные, ориентированные объективно

Детерминированные гетерономно-объектно

Синий

Желтый

Детерминированные автономно-субъектно

Зеленый

Красный

В зарубежных исследованиях, посвященных Л. в. ц. т., отмечается умозрительность
теории его автора, необходимость детальной научной разработки теста. Данные о
валидности и надежности Л. в. ц. т. неоднозначны.

 Наряду с индивидуальным обследованием допускается и групповое. В отечественных
исследованиях изучалась валидность Л. в. ц. т. (И. М. Дашков и Е. А. Устинович, 1980),
исследовались связи между выбором цвета и эмоциональным состоянием (Н. К. Плишко,
1980). Предпринята попытка разработки на основе Л. в. ц. т. методики, предназначенной
для изучения эмоциональных компонентов отношения человека к значимым для него
людям и самому себе (А. М. Эткинд, 1980)

Л. Ф. Бурлачук

Раздел 6. Методы и психодиагностика в клинической психологии

  

 2 / 2


