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Метод свободных ассоциаций (от лат. associatio — соединение, присоединение) —
исследовательский, диагностический и терапевтический приём психоанализа З.
Фрейда.

Основан на использовании феномена ассоциативности мышления для познания
глубинных (преимущественно бессознательных) психических процессов и явлений и
применения полученной информации для коррекции и лечения функциональных
расстройств психики, посредством осознания пациентами причин, источников и
характера их проблем. Особенностью М. с. а. является совместная, осознанная и
целенаправленная борьба психоаналитика (врача, психотерапевта) и пациента против
состояния психического дискомфорта или (и) заболевания.

Применение М. с. а. осуществляется в ходе сеанса психоаналитической терапии, во
время которого между пациентом (лежащим на кушетке) и психоаналитиком (сидящим у
его изголовья таким образом, чтобы пациент не видел выражения его лица) происходит
доверительная беседа о жизни и самочувствии пациента в различных ситуациях
бодрствования и сна. Непременным условием этой беседы является открытость
пациента, который должен свободно, не считаясь ни с какими ограничениями,
высказывать все то, что ему приходит в голову. (При этом психоаналитик предпринимает
целенаправленные усилия для преодоления бессознательного и сознательного
сопротивления пациента.)

В процессе беседы такого рода пациент, в силу ассоциативности мышления, сам того не
осознавая &quot;проговаривается&quot;, т. е. спонтанно произносит фразы и слова,
прямо или косвенно указывающие на невольно возникающие (и часто доминирующие)
мысли. Осуществляемый по определённой методике анализ этих мыслей и ассоциаций
указывает на причину, источник и характер заболевания или тревоги. При этом в
качестве дополнительных маркёров для психоаналитика выступают темы разговора,
темп речи, лексика, ослышки, оговорки, заминки и т. д. После анализа свободных
ассоциаций и выявления сути расстройства или заболевания, психоаналитик объясняет
пациенту сущность его проблем и помогает пациенту осознать бессознательные
причины его страданий, их реальное содержание и подлинную ценность. Осознание
этих моментов влечет за собой соответствующий терапевтический эффект.

Использование М. с. а., независимо от профессиональной квалификации
психоаналитика, само по себе обладает определенной психотерапевтической
ценностью, поскольку позволяет пациенту рассказать о своих страданиях, поделиться
ими, и тем самым облегчить их. С момента разработки М. с. а., он является основным
методом психоаналитической терапии. Первое применение М. с. а. было осуществлено
его творцом З. Фрейдом в 1896 г., который именно поэтому считается годом создания
психоанализа.

В. И. Овчаренко
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