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Норма (лат. norma — правило, точное предписание, образец, мера) — широкая зона
функционального оптимума, или зона физиологических изменений, внутри которой
среднестатистические колебания биохимических, психофизиологических, генетических
и других параметров, свидетельствуют о сохранности морфофункционального статуса
организма с поддержанием в данных конкретных условиях на высоком уровне
компенсаторных реактивно-приспособительных возможностей, обеспечением
требуемого уровня адаптабельности, работоспособности и рекреации. Норма — понятие
статистическое, основанное на вероятностной структуре показателей, характерной для
популяции. Статистический подход к рассмотрению функционального оптимума
нивелирует представление о подлинном оптимуме жизнедеятельности индивида.
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