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Образа тела формирование — становление и развитие представления о себе в аспекте
телесности. О. т. — это системообразующий структурный элемент образа Я. Его
осознанное формирование начинается на 2-м году жизни. Ребенок разглядывает,
трогает разные части тела, узнает их названия и функции, испытывает их в действии,
знакомится с ощущениями от них и учится соотносить ощущения с определенными
частями тела.

 Таким образом он формирует целостное эмоционально насыщенное представление о
своем теле, о своей телесной тождественности самому себе. Недостаточность или
подавление этих процессов затрудняет формирование личностной идентичности. О. т.
ф. несводимо к приобретению общих знаний о строении тела. В динамике жизненного
пути О. т. предстает как высоко значимое динамичное личностное образование, с
которым тесно связаны потенции как внутренних конфликтов, так и личностного роста.
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