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Одиночество — один из психогенных факторов, влияющих на эмоциональное состояние
человека, находящегося в условиях изоляции от других людей.

 В ряде случаев экспериментальной, географической, социальной изоляции возникает
психологический шок, характеризующийся повышенной тревожностью, выраженной
депрессией и сопровождающийся отчетливыми вегетативными реакциями. По мере
увеличения времени пребывания человека в условиях О. актуализируется потребность в
общении. В ответ на невозможность удовлетворения этой потребности люди
персонифицируют предметы, различных животных, создают силой воображения
партнеров (в ряде случаев в форме ярких эйдетических образов, спроецированных во
сне), с которыми начинают разговаривать вслух.

 Эти экстериоризационные реакции оцениваются как защитные (компенсаторные) и не
выходят за границы психологической нормы. На этапе неустойчивой психической
деятельности, при наблюдении за испытуемым в экспериментах с помощью специальной
аппаратуры или за заключенными через &quot;глазки&quot; (&quot;публичность
одиночества&quot; — О.Н. Кузнецов), у ряда лиц появляются необычные психические
состояния, проявляющиеся в тягостных переживаниях телесной обнаженности или
&quot;открытости мыслей&quot;. На этом этапе также появляются доминирующие идеи и
отмечаются случаи, когда испытуемые путают сновидения с реальностью
(реализованные сновидения). По мере увеличения времени нахождения в жестких
условиях О. на этапе глубоких психических изменений появляются сверхценные идеи,
идеи отношения, деперсонализационные переживания (раздвоение личности) и
реактивные галлюцинации.
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