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Ощущение — отражение свойств предметов объективного мира, возникающее при их
непосредственном воздействии на рецепторы. В рамках рефлекторной концепции И.М.
Сеченова и И.П. Павлова были проведены исследования, показавшие, что по своим
физиологическим механизмам О. является целостным рефлексом, объединяющим
прямыми и обратными связями периферические и центральные отделы анализатора. В
настоящее время проблематика О. интенсивно разрабатывается в психофизике
сенсорных процессов и различных разделах физиологии. Английский физиолог Ч.
Шеррингтон выделил три основных класса О.: 1) экстероцептивные, возникающие при
воздействии внешних раздражителей на рецепторы, расположенные на поверхности
тела; 2) проприоцептивные (кинестетические), отражающие движение и относительное
положение частей тела благодаря работе рецепторов, расположенных в мышцах,
сухожилиях и суставных сумках; 3) интероцептивные (органические), сигнализирующие с
помощью специализированных рецепторов о протекании обменных процессов во
внутренней среде организма. В свою очередь, экстероцептивные О. делятся на два
подкласса: дистантные (зрительные, слуховые) и контактные (осязательные, вкусовые).
Обонятельные О. занимают промежуточное положение между этими подклассами.
Данная классификация не учитывает, однако, известную независимость функции О. от
морфологической локализации рецепторов. Так, зрительные О. могут выполнять
важную проприоцептивную функцию. Попытку создания генетической классификации
О. предпринял английский невролог Х. Хэд, выделивший более древнюю —
протопатическую и более молодую — эпикритическую чувствительность. 

Протопатические О., в отличие от эпикритических, не дают точной локализации
источника раздражения ни во внешнем пространстве, ни в пространстве тела,
характеризуются постоянной аффективной окрашенностью и отражают скорее
субъективные состояния, чем объективные процессы. О. возникает в филогенезе на
базе элементарной раздражимости как чувствительность к раздражителям, не имеющим
прямого экологического значения, отражая тем самым объективную связь между
биотическими и абиотическими факторами среды.
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