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Парамнезия [греч. para — возле, около, mnesia — воспоминание] — обманы памяти,
&quot;ложные воспоминания&quot;. Чаще всего под П. понимают расстройства памяти,
при которых происходящее в данный момент кажется знакомым, уже пережитым
когда-то. В возникновении П. в норме важную роль играют эмоции и аффекты, типичной
является, в частности, переоценка влияния собственной личности на исход некоторых,
имевших место в прошлом событий. В современной медицинской психологии установлена
связь П. с пограничными состояниями (стресс, острое и хроническое утомление),
психастенией и другими изменениями функционирования центральной нервной системы.
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