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Плацебо-эффект (лат. placebo — поправляюсь) — изменение (или его отсутствие) в
физиологическом и психологическом состоянии субъекта, вызванное приемом плацебо
— безвредного препарата, назначаемого под видом какого-либо лекарственного
средства. П.-э. демонстрирует психотерапевтическое действие самого факта приема
лекарства и применяется, когда необходимо установить степень участия внушения в
лечебном действии нового препарата. При этом группе испытуемых сообщается, что их
будут лечить новым средством, после чего половине группы дается плацебо. Сравнение
результатов по двум подгруппам позволяет судить о действительной эффективности
лекарства. П.-э. используется также в психотерапии и некоторых экспериментальных
психологических задачах.
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