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Поведение экспрессивное [лат. expressio — выразительность] — выразительное, яркое
проявление чувств, настроений.

 Термины экспрессия и экспрессивность используются в том случае, когда необходимо
подчеркнуть степень выраженности духовного мира человека или указать на средства
его выражения. В психологии существует несколько трактовок понятия
&quot;выражение или экспрессия личности&quot; : 1) широкая — все &quot;максимальное
бытие&quot; человека, представленное с помощью всех возможных биологических и
социокультурных средств; 2) менее широкая — категория, охватывающая персональное,
личностное бытие человека, представленное в нескольких устойчивых чертах, стиле,
манере держаться, нечто стабильное, отличающее одного человека от другого; 3) узкая
— однотипное проявление какого-то чувства, отношения, состояния человека; 4) очень
узкая — динамическое явление, состоящее из выразительных движений,
сопровождающих текущие состояния (радость, гнев, отвращение, удивление) и
отношения личности. В психологии П. э. рассматривается широкий спектр средств, с
помощью которых личность выражает себя или ее особенности могут быть обнаружены
наблюдателем. 

В эти средства попадают мимика, жесты, позы, форма тела, прическа, косметика,
украшения, одежда, стиль речи, почерк, рисунок, окружающая среда и т.д. Предмет
психологии П. э. — изучение закономерностей выявления на основе внешних данных,
несловесных признаков (кодов) сущностной природы личности, изучение выражения
(экспрессивного кода) как целостно-динамического явления, в котором представлены
индивидуальные особенности человека, его актуальные состояния, отношения, его
уровень притязаний, ценностные ориентации, стиль жизни и т.д.

 Представители различных научных школ в процессе создания экспрессивных кодов
обращались к изучению механизмов, факторов, условий успешного кодирования и
интерпретации экспрессивного поведения. В связи с этим возникает
социально-перцептивный подход, учитывающий особенности межличностного и
межгруппового восприятия; коммуникативный подход, ставящий задачу выделить
невербальные коммуникации из общего потока движений человека и использующий для
этих целей структурно-лингвистические критерии; интерактивный подход, делающий
акцент на изучении роли экспрессии в регуляции социального взаимодействия.
Фундаментальной особенностью П. э. является то, что оно есть составная часть
целостного поведения личности.

 Как и все поведение, оно представляет культурно-исторический, интерперсональный
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феномен. Формирование П. э. личности, ее экспрессивного репертуара осуществляется
на стыке природных форм выражения состояний, переживаний, отношений и
социокультурных способов их предъявления. П. э. относится к биосоциальным системам
как и все поведение человека. П. э. неотделимо от личности. Оно индивидуально и
неповторимо настолько, насколько индивидуальна и неповторима сама личность. П. э. —
инструмент познания внутреннего мира человека, часть этого мира, форма его
существования. Основное свойство П. э. — динамичность и изменчивость совокупности
выразительных средств вслед за изменениями личности. Экспрессия включает
элементы, имеющие высокую степень изменчивости (динамические — мимика, жесты,
позы и т.д.), среднюю (прическа, одежда) и низкую степень изменчивости (
физиогномические составляющие экспрессии). 

Совокупность выразительных средств, образующих структуру П. э. представляет из себя
целостность, трудноразложимую на отдельные единицы, где преобладают
непроизвольные движения над произвольными, неосознаваемые над осознаваемыми.
Поэтому П. э. &quot;верно передает душу во всем ее бессознательном и сознательном
составе... — передает ...гораздо больше, чем сами сознают и чем могут выразить
словами люди&quot; (И.А. Ильин). П. э. частично представлено самому субъекту
общения. Он не видит напряжения своих мышц, пластики своих поз, экспрессии своего
лица (М.М. Бахтин).

 Партнер по взаимодействию, напротив, может наблюдать за экспрессией с помощью
оптической, тактильно-кинестетической, акустической, ольфакторной систем
отражения и формировать психологически многозначный образ о личности другого. П.
э. относится к полифункциональным явлениям, выполняющим информативные,
коммуникативные, эмоциональные, когнитивные, регулятивные функции. Оно уточняет,
изменяет эмоциональную насыщенность сказанного, нейтрализует нежелательные
состояния, отношения (например, агрессию). Постоянная представленность П. э. другому
(&quot;осязаемое данное&quot; С.Л. Рубинштейн) привела к развитию функций
маскировки своего &quot;Я&quot; человеком, который использует в этих целях
различные &quot;экспрессивные маски&quot;.

В.А. Лабунская
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