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Пограничные состояния — слабые, стертые формы нервно-психических расстройств,
находящихся вблизи условной границы между психическим здоровьем и выраженной
патологией. Круг таких расстройств очень широк. Выделяются П. с. в узком смысле —
это психогении без острых психотических расстройств (реактивные состояния, неврозы),
психопатии, психические нарушения в экстремальных условиях деятельности. П. с. в
широком, лечебно-практическом смысле — это медленно начинающиеся вялотекущие
формы шизофрении, мягкие формы циркулярного психоза (циклотимия),
психосоматические расстройства, хронический алкоголизм (без выраженной деградации
личности) и т. д., когда больные не обнаруживают глубоких изменений психики.

В целом для П. с. характерно наличие конкретных психосоциальных факторов,
оказывающих доминирующее влияние на их формирование, и преходящее нарушение
адаптивных возможностей и интегрированности личности.

Люди, находящиеся в П. с., нуждаются в специализированной психотерапевтической и
социально-психологической помощи, которая осуществляется как медицинскими
учреждениями, так и ориентированными на здоровых людей консультативными
центрами, по &quot;телефону доверия&quot; и т. д.
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