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Принцип нирваны (от санскритского &quot;нирвана&quot; — успокоение, угасание;
описанное в древнеиндийской религии и философии — буддизме и джайнизме —
состояние отрешенности от жизни и ненарушимого покоя, выступающее в качестве
конечной цели и &quot;спасения&quot; человека) — в психоаналитической традиции —
доминирующая тенденция психической жизни, направленная на уменьшение и
прекращение внутреннего раздражающего напряжения и сохранение покоя (нирваны),
которая находит свое выражение в принципе удовольствия. Понятие &quot;принцип
нирваны&quot; было создано психоаналитиком Барбарой Лоу и введено в оборот в ее
книге &quot;Психоанализы&quot; в 1920 г. П. н. интерпретировался З. Фрейдом и др. как
один из аргументов в пользу признания существования влечения к смерти (инстинкта
смерти, Танатоса). В учении Г. Маркузе П. н. истолковывался как принцип, подчиняющий
себе действие инстинкта смерти и направляющий его к такому состоянию устойчивой
удовлетворенности, которое характеризуется отсутствием ощущений какого-либо
напряжения и отсутствием желаний. По Г. Маркузе, П. н. не утрачивает своей силы по
мере развития цивилизации и обеспечивает постоянное (но подавляемое) побуждение к
окончательному удовлетворению и достижению покоя (нирваны, смерти).
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