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ПРИНЦИП УДОВОЛЬСТВИЯ (лат. principium - основа, начало) - по Фрейду (см.),
господствующий принцип регуляции психической деятельности, в основе которого
лежит изначально присущее человеческому организму бессознательное стремление к
получению удовольствия и удовлетворения либо непосредственно, либо опосредованно
(в т.ч. путем избегания неудовольствия). П.У., который находится в подчинении у
"влечения к смерти" (Танатоса) выводился Фрейдом из принципа постоянства. По
Фрейду, течение психических процессов автоматически регулируется П.У., возбуждаясь
каждый раз связанным с неудовольствием напряжением и принимая затем направление,
совпадающее в конечном счете с уменьшением этого напряжения, т.е. с устранением
неудовольствия или получением У. Провозглашая П.У. главенствующим принципом
психической жизни,

 Фрейд все же признавал, что он не управляет течением всех психических процессов,
поскольку ему противостоят различные другие силы и условия, в силу чего конечный
исход не всегда соответствует П.У. В качестве основной силы, противостоящей П.У.,
Фрейд рассматривал принцип реальности.
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