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Психология семьи и брака — междисциплинарное направление в психологии,
изучающее проблемы брака и семьи; включает исследования в области социологии,
экономики, этнографии, истории, юриспруденции, демографии и т.д. Впервые
систематическое изучение П. с. и б. было предпринято в конце 20 — начале 30-х гг. XX в.
в США. Бурный рост исследований привел к тому, что в 60—70-х гг. начал активно
дискутироваться вопрос о возможности выделения исследований брака и семьи в
отдельную науку. Однако в связи с тем, что данный объект в каждой из наук
рассматривается со своей специфической точки зрения, этот вопрос остался открытым.
Психологические исследования брака и семьи включают: изучение факторов, влияющих
на качество брака, цикл развития семьи, ролевую структуру семьи, распределение
власти между членами семьи, межсупружеское общение, установки на брак и семью,
детерминанты выбора брачного партнера, эффективность различных паттернов
воспитания, психологические особенности родителей и их детей и т.д. В отдельную
область исследования выделено изучение процесса и эффективности семейного и
брачного консультирования. Данные, которыми располагает П. с. и б., являются
основанием для формирования различного рода социальных и психологических
программ и рекомендаций, направленных на помощь семье. Они служат источником
разработки научных принципов подготовки специалистов, работающих с семьей,
осуществляющих коррекционное воздействие как на семью в целом, так и на отдельных
ее членов.
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