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Психосоматика (греч. psychē — душа и soma — тело) — междисциплинарное
направление психологии, психиатрии и общей медицины, выступающее как комплекс
теоретических воззрений, методологии и методов исследования, диагностики и терапии,
основывающийся на признании взаимосвязи психического и физиологического
(душевного и телесного) во всей сложности их соотношений. Понятие
&quot;психосоматический&quot; впервые было использовано Гейнротом в 1818 г.,
получило распространение в 30—50-х гг. ХХ в. (период начала издания в США журнала
&quot;Психосоматическая медицина &quot; (1939) и создания Американского
психосоматического общества — 1950 г.). Как междисциплинарное направление П.
складывалась в 50-х гг. ХХ в. вследствие теоретической, организационной и
терапевтической деятельности ее основателей (Ф. Александер, С. Джелифф, Ф.
Данар, Э. Вейсс, О. Инглиш и др.).

По классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) психосоматические
нарушения относятся к группе психоневрозов с соматическими расстройствами. По
мнению лидеров П., почти все заболевания в известной мере психосоматичны и более
50% органических болезней имеют психогенный характер. К ним относят гипертонию,
язву желудка, бронхиальную астму, сахарный диабет, ревматический артрит, болезни
кожи, сексуальные болезни, некоторые виды рака и многие другие.

Основным методом психосоматического лечения является психотерапия,
ориентированная преимущественно на: 1) установление вытесненных в бессознательное
влечений и желаний и выявление скрытых связей между психическими
(эмоциональными, личностными) конфликтами и соматическими симптомами и 2) их
коррекцию.

Резкой и несправедливой критике П. была подвергнута после так называемой
&quot;Павловской&quot; сессии АН СССР и АМН СССР, что надолго задержало ее
развитие в СССР.
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