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ПУНИ Авксентий Цезаревич (1898—1985) — российский психолог, один из
основоположников психологии спорта в СССР. Д-р педагогических наук (1952),
профессор (1953). Обучался в гимназии, где увлекся спортом и организовал общество
&quot;Спорт&quot; для учащейся молодежи (1914). В 1917 г. возглавил &quot

;Общество любителей спорта&quot; в Вятке. После службы в Красной Армии
(1917—1923), поступил в Ленинградский ин-т физической культуры им. П.Ф. Лесгафта,
который окончил в 1932 г. Профессиональную преподавательскую деятельность начал в
этом же ин-те. В 1946—1947 гг. разработал курс лекций &quot

;Психология физического воспитания и спорта&quot;, который стал обязательным
предметом в подготовке спортивных педагогов и тренеров. В 1952 г. в Москве защитил
докт. дис.: &quot;Психология спорта&quot;. Результатом его научных и
экспериментальных исследований была разработка теории навыка и закономерностей
его формирования (&quot;Роль представлений в формировании двигательных
навыков&quot;, Л., 1957; &quot;Очерки психологии спорта&quot;, М., 1959). Другое
направление научных исследований было связано с технической и волевой подготовкой
спортсменов (&quot;Волевая подготовка юных спортсменов&quot;, М., 1961), в том числе
с проблемами психологической готовности к соревнованиям (&quot;Психология
физического воспитания и спорта&quot;, ч. 1—2, М., 1973, 1984).
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