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Полудницы  Полудницы (рус. «полудница», польск. poludnica, чеш. и словац. polednice,
словен. poludnica и др.), в славянской мифологии полевые духи, в частности воплощение
солнечного удара.

 П. представляли в виде девушки в белом платье, с длинными волосами или косматой
старухи, появляющейся в поле (обычно во ржи: другое русское название П. �
«ржаница») и преследующей тех, кто работает в поле. П. может свернуть шею, похитить
ребенка, оставленного в поле; в сниженном варианте П. пугают детей, забирающихся в
огороды.

 Образ П. в народных верованиях иногда сливается с образом русалок.
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