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Возникновение психологии

До 19 в. психология не была независимой научной дисциплиной, ее трудно было
отделить от чисто абстрактных философских рассуждений. То, что мы сейчас называем
психологией, в действительности было частью философии. Некоторые понятия и
проблемы, имеющие важные приложения в психологии, – относительное значение
врожденного и приобретенного, изменчивость и стабильность человеческой личности,
отношения разума и эмоций, природа мотивации, свобода и детерминизм в поведении
человека, экзистенциальное значение и ценность личностной самореализации,
взаимоотношения психики и тела, природа сознания и восприятия, значение снов –
обсуждались ранее многими философами, начиная с древних греков, прежде всего
Платоном и Аристотелем, а затем в трудах таких мыслителей, как Августин, Фома
Аквинский, Декарт, Спиноза, Лейбниц, Локк, Беркли, Юм и Кант. Однако только в 19 в.
общие рассуждения и манипуляции абстрактными понятиями уступили место гипотезам,
проверяемым в эксперименте и принимаемым лишь на основании фактических
доказательств. 

Необходимые предпосылки для превращения психологии в научную дисциплину
заложили английские философы эмпирической школы – Локк, Юм и Беркли,
придававшие особое значение индивидуальному чувственному восприятию. Согласно их
взглядам, чувственное восприятие («впечатления») порождает «идеи», «ассоциации»
которых являются основой «рассуждения». Отсюда следует, что сенсорный опыт – это
первая существенная ступень в развитии сознания. Исходя из этих посылок, новая
экспериментальная психология сосредоточила все внимание на вопросе о том, как
формируются у человека представления о внешнем мире. Требовалось определить, при
каких условиях сенсорная стимуляция приводит к появлению «идей», а также каковы
механизмы ассоциации идей, обеспечивающие научение и запоминание. 

Возникновение экспериментальной психологии.

В 19 в. ряд физиологов и физиков начали проводить исследования в области
психологии, основанные на тщательном сборе и анализе экспериментальных данных.
Так, Э.Вебер экспериментально исследовал дифференциальные пороги ощущений, т.е.
способность органов чувств дифференцировать силу внешнего воздействия (например,
насколько должен отличаться один объект от другого по весу, чтобы сенсорный
аппарат человека смог уловить эти различия). Этот феномен «едва заметных различий»
был положен Г.Фехнером в основу закона, утверждающего, что для роста
интенсивности ощущения сила стимула (звука, давления и т.п.) должна возрастать в
геометрической прогрессии. В 1860 Фехнер разработал ряд методов психофизических
измерений, создавших ему репутацию основоположника экспериментальной психологии.
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Организационно эта шкала оформилась благодаря В.Вундту, который открыл и
возглавил первую психологическую лабораторию в Лейпцигском университете (1879). 

Крупнейшим экспериментальным психологом 19 в. стал Г.Гельмгольц. Среди его
достижений – трехкомпонентная теория цветового зрения, эмпирическая теория
восприятия, теория слуха, теория «бессознательных умозаключений». 

Наконец, даже в самом кратком обзоре истории экспериментальной психологии нельзя
не упомянуть Г.Эббингауза, впервые разработавшего количественный подход к
изучению памяти. Его главным вкладом в психологию стало исследование принципов
заучивания и забывания, которое он осуществил, используя длинный список
бессмысленных слогов.

Возникновение клинической психологии и психиатрии.

В течение того же периода, когда в Германии формировалась физиологическая и
экспериментальная психология, во Франции и несколько позже в Вене получила
развитие медицинская психология. Революция в психиатрии началась во второй
половине 18 в. с деятельности в Париже Ф.Пинеля, который стал содержать
душевнобольных не связанными, считая, что превращение психиатрических лечебниц в
«ад кромешный» во многом обусловлено нечеловеческими условиями содержания
больных. В 19 в. Ж.Эскироль первым соотнес психические нарушения с эмоциональной
жизнью человека и провел различение между иллюзией и галлюцинацией. За этим
последовали тщательный анализ психических нарушений с использованием
соответствующих описательных терминов, и что особенно важно, дифференциация и
классификация различных видов шизофрении. Если в начале 19 в. не было ни одного
учебника психиатрии, то уже в 1883 появился ее полный систематический курс,
созданный немецким психиатром Э.Крепелином. Большую роль в совершенствовании
терапии психических расстройств сыграло использование гипноза в качестве средства
лечения и диагностики, позволившее установить психогенную природу неврозов и
положившее начало современной психотерапии.
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