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О чем могут рассказать ваши каракули?
  

Думаю, каждый, разговаривая по телефону или слушая лекцию, пытаясь скоротать
время или раздумывая о чем-то, обращал внимание на то, что рука сама собой что-то
рисует.

  

Что же могут означать эти незатейливые каракули? По мнению психоаналитиков, мы
ничего просто так не делаем, а через эти рисунки, пока сознание занято или
отключилось от скуки, подсознание стремится передать нам какую-то важную
информацию.

  

Если на вашем листочке расположились перетекающие друг в друга спирали, круги или
волнистые линии  -
чужие проблемы в настоящее время вас не слишком заботят. И хотя вы делаете вид, что
слушаете о последних событиях, произошедших в личной жизни подруги, внимание все
же полностью сосредоточено на себе. Скорее это вы сейчас переживаете кризисную
ситуацию, в которой необходимо принять решение. В настоящее время вы ранимы и
легко можете вспылить.

  

На полях листа расцветают цветы, светит солнце, свешиваются удивительные гирлянд
ы  -
подсознательно вы призываете: «Обратите на меня внимание! Вот он - я, нуждающийся
в тепле, любви и признании!».

  

А что делать, если лист покрывает мелкая или крупная сетка? Вы ощущаете, что
попали в рискованное или неловкое положение. Каждая решительная жирная линия -
это атака, которую вы не решаетесь предпринять. Зато если под конец вы обвели
рисунок - подсознание справилось с проблемой, пока без вашего сознательного участия.
И все же, как вы дошли до жизни такой? Возможно, из-за склонности проглатывать
обиды и раздражение. Именно так в душе накапливается разочарование и чувство
несчастности.

  

«Придя в себя», вы с удивлением обнаруживаете на листке узоры, как на старых обоях - 
острые углы и плавные овалы соединяются в бесконечный мотив
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.  Это говорит, что вам скучно, вам все надоело, начиная от того, чем вы занимаетесь
сейчас, до образа жизни вообще.

  

О чем хочет сказать подсознание, рисуя кресты? Вас терзает чувство вины, возникшее,
скорее всего, в ходе разговора. Что-то вас тяготит: или вы сами укоряете себя, или вас
упрекнул собеседник. Вам следует немедленно выяснить причину, иначе предстоит еще
долго мучиться.

  

Нарисованные человечки - признак беспомощности и желание уклониться от какой-то
обязанности. Человечков мы обычно рисуем в тот момент, когда следовало бы сказать
решительное «нет», но так трудно заставить себя произнести это слово. Подсознание
призывает: «Лучше откажись, иначе потом будешь сокрушаться из-за собственной
слабости!»

  

Зато разнообразные  геометрические фигуры показывают наличие у вас четких целей
и убеждений. Вы почти никогда не скрываете свое мнение, редко испытываете страх
перед противником. Но это качество сковывает вашу фантазию и не позволяет
расслабиться. Чем более угловаты фигуры, тем вы агрессивнее, хотя внешне это и не
всегда заметно. Смотрите на вещи проще!

  

Нарисованные соты означают стремление к спокойствию, гармонии, упорядоченной
жизни, а если вы одиноки, то к созданию семьи. Возможно, ваша проблема в нежелании
осознать существование такой мечты.

  

Нередко на листке вырисовываются четкие шахматные поля - скорее всего вы
оказались в неприятном или затруднительном положении, и мечтаете о ясном и
надежном пути, который вас выведет. Если такие изображения часты, вы страдаете от
комплексов.

  

Вы думаете, что переплетение кругов - мысль о стабильных личных связях? Возможно,
но это также и желание участвовать в чем-то. В настоящий момент вы чувствуете, что
находитесь вне событий. Может быть, хотите кому-то помочь, но не знаете, как это
сделать. Постарайтесь выяснить, почему вы «вне игры», и исправьте положение.
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Надеюсь, знание символического языка подсознания поможет вам понять, на что нужно
обратить внимание в первую очередь.

  

Удачи!

  

Автор - Евгения Воскресенская
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