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Карен Хорни

Карен Хорни (1885 - 1952) вначале практиковала психоанализ в Германии, а затем,
после прихода к власти нацистов, эмигрировала в США. в США. 

Испытывая все большую неудовлетворенность &quot;ортодоксальным&quot;
фрейдистским психоанализом, она основала вместе с другими психоаналитиками
Ассоциацию развития психоанализа и Американский институт психоанализа. Хотя она
сама считала, что ее идеи остаются в рамках фрейдистской психологии, но вследствие
акцентирования ею тех моментов в мышлении Фрейда, которые она считала
ошибочными, Хорни фактически основала независимую школу психоанализа,
пользовавшуюся во время жизни ее основательницы значительным влиянием в Америке.

Ее главное расхождение с Фрейдом заключалось в том, что она считала его подход
слишком механическим, акцентирующим биологическую сторону человека при
игнорировании социальных факторов. Ее возражения были также направлены против
описания Фрейдом женской психологии. Особое неприятие у нее вызывало положение
Фрейда о том, что женские психические конфликты вырастают из чувства
неполноценности и зависти к мужчинам из-за обладания ими пенисом. Согласно ее
концепции, всем людям свойственна &quot;коренная тревога&quot;, возникающая в
результате травмирующих факторов, пробивающих брешь в чувстве безопасности
ребенка вначале в отношениях с родителями, а затем с обществом.

Хорни полагала, что у ребенка, испытывающего тревогу, развивается множество
методов борьбы с чувством ненадёжности и изолированности. Она выделила три типа
таких методов: стремление к сближению с людьми, что проявляется в потребности
любви; стремление дистанциироваться от людей, что проявляется в потребности в
независимости; стремление к конфронтации с людьми, реализующееся в потребности во
власти. Согласно Хорни, невротические проблемы возникают тогда, когда индивидуум
не может принять и согласовать эти три аспекта в своей личности и, как следствие,
развивается односторонне. По ее мнению, этих проблем можно избежать в том случае,
если ребенок воспитывается в семье, где его окружают доверие, любовь, уважение и
тепло и где он чувствует себя в безопасности. В отличие от Фрейда и Юнга она считала,
что конфликт не заложен в инстинктах человека и поэтому не является неизбежным, а
представляет собой результат социальных условий.

Используя метод &quot;анализа характера&quot;, как его назвал Вильгельм Райх, или
исследуя &quot;стиль жизни&quot;, если воспользоваться выражением Альфреда
Адлера, Карен Хорни концентрировала свое внимание не столько на поиске ранних
травматических факторов, как это делали ранние фрейдисты, сколько на особенностях
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деятельности пациентки (т.е. на ее навязчивой скромности, ее зависимости и
потребности превосходить других). Такому методу работы с пациентом,
акцентирующему его образ жизни, следуют многие современные аналитики всех
направлений.
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