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Роджерс

Роджерс Карл Рэнсом (1902- 1987) - американский психолог, один из лидеров
гуманистической психологии. 

Фундаментальным компонентом структуры личности считал Я-концепцию,
формирующуюся в процессе взаимодействия субъекта с окружающей (прежде всего
социальной) средой и являющуюся интегральным механизмом саморегуляции его
поведения. 

Рассогласование между Я-концепцией и представлением об идеальном Я, а также
нарушение соответствия между непосредственным, реальным опытом и Я-концепцией (в
частности, фрустрация свойственной личности потребности в позитивном отношении к
себе и самоуважении) вызывают попытки ограждения Я-концепции от угрозы
дезорганизации путем ввода в действие механизмов психологической защиты,
проявляющейся в виде либо перцептивного искажения (или селективности восприятия)
опыта, либо его игнорирования, что, однако, не обеспечивает полной гармонизации
личности, а в ряде случаев приводит к ее серьезной психологической дезадаптации. 

Важнейшая характеристика психологически зрелой, полностью функционирующей
личности - ее открытость для опыта, соответствие которого Я-концепции
обеспечивается гибкостью, непрерывным изменением, совершенствованием
человеческого Я. Разработанная Роджерсом система психотерапии, получившая
название индерективной, центрированной на клиенте, призвана обеспечить устранение
диссонанса между реальным опытом и Я-концепцией, способствуя достижению их
соответствия. Доверительная обстановка беседы с психотерапевтом, эмпатия и
искреннее выражение позитивного отношения к клиенту ослабляют, а в дальнейшем
нивелируют защитные механизмы, отгораживающие личность от реальности. 

Тем самым достигается возможность формирования у клиента внутреннего локуса
оценки, лежащего в основе самостоятельного осмысления и реконструкции им
собственной Я-концепции в соответствии с реальным жизненным опытом
(Центрированная на клиенте терапия, 1954).
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