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Селье

Селье Ганс (1907-1982) - канадский биолог и врач. 

Разработал учение о стрессе, основанное на понятии общего (генерального)
адаптационного синдрома - совокупности нейрогуморальных реакций, обеспечивающих
мобилизацию психофизиологических ресурсов организма для адаптации в трудных
условиях. 

При экспериментальных и клинических исследованиях поведения человека в
экстремальных ситуациях учение Селье дало основание для выработки и развития
понятия психологический стресс.
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