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Экзистенциальная психология. Уязвимость

Экзистенциальная психология - наука, изучающая смысл жизни в практическом аспекте,
в аспекте значения его для человека.

Экзистенциальной психология - парадоксальная наука. С одной стороны, психология -
это позитивная наука, которая изучает объективные законы психики. С другой стороны,
экзистенциальная проблематика есть сфера собственно духа и свободы. Таким образом,
экзистенциальная психология должна искать необходимость в свободе, психическое в
духовном, детерминацию в экзистенции; решать, какие силы стоят за человеческой
свободой и определяют ее. Как и экзистенциальная философия, экзистенциальная
психология во многом противоречива, имеет множество теорий. Даже сами
экзистенциальные терапевты расходятся по ряду теоретических (да и практических)
вопросов (например, в своем отношении к бессознательному).

Как свидетельство уязвимости экзистенциальной психологии я бы рассматривала
усложненность, непонятность языка экзистенциальных философов. Ведь один из самых
главных для экзистенциальной психологии трудов, "Бытие и время" Хайдеггера, по
словам Ялома, является "непревзойденным примером словесного тумана"! Ведь на самом
деле экзистенциальные данности не сложны; каждый человек сталкивается с ними в
своей жизни. Эти данности просто нуждаются в раскрытии, а не в расшифровке или
анализе. Возможно, поэтому многие работы по экзистенциальной психологии
чрезвычайно литературны: эта форма нужна для того, чтобы человек взглянул внутрь
себя, уделил внимание своей экзистенциальной ситуации. Однако если эта
"литературность" мне, как филологу, представляется интересной, то для остальных она
может существенно затруднить понимание. Как говорил Франкл, каждому времени
нужна своя психотерапия. На мой взгляд, сейчас необходима интегративная
психотерапия, объединившая бы все лучшее в разных направлениях и школах. Ведь
несмотря на то, что есть стремление к смыслу, есть также и инстинкты, и стремление к
власти. В практической деятельности (да и в научной) нельзя не учитывать такие школы,
как школа Фрейда или Адлера.

Экзистенциальная психология критична к установкам научной психологии и психиатрии.
Экзистенциальная психология подвергает сомнению принцип объективизма,
причинности, отношение к человеку как вещи среди вещей, оценочные категории нормы
или патологии. Гуманистическая и экзистенциальная психологии стали прорывом
психологии из западной цивилизации. Основной тенденцией западной психологии
последнее время является признание патологией почти всех явлений психики: человек
чувствует себя слишком плохо - патология, слишком хорошо - тоже патология. Любые
отклонения трактуются как признак болезни.
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Обрисовывая атмосферу современного общества, Фромм отмечает, что в крупных
городах людьми манипулируют, как вещами. Психологи констатируют типичность
состояний беспокойства, отчаяния и неуверенности в современном мире.

Закономерно, что в этих условиях интерес философов и психологов обращается к
конкретному индивиду в поисках человеческого в человеке.

Экзистенциальная психология уже послужила важнейшему делу. Это дело - спасение
психологии от погруженности в море теорий, утерявших контакт с повседневным миром.
"Назад к самим вещам", - говорил Гуссерль. Наблюдать, описывать, анализировать
поведение, не будучи отягощенным абстрактными теориями, - это освежает и оживляет.
Экзистенциальная психология помогает возродить науку психологию, а не "умерщвляет"
ее. Она пытается увидеть, что есть актуально, в конкретных понятиях описать
человеческое существование. Ирвин Ялом пишет: "Притягательная сила
экзистенциальной терапии обусловлена тем, что она твердо укоренена в
онтологическом фундаменте, в глубочайших структурах человеческого существования.
Она привлекает и тем, что имеет гуманистическую основу и, единственная среди
терапевтических парадигм, полностью вмещает интенсивно личностную природу
терапевтического предприятия". Однако Ялом говорит об экзистенциальном подходе
как именно об "одной из парадигм", существование которой должно определяться ее
"клинической полезностью".

"Но это парадигма, - пишет Ялом, - а не Парадигма - она полезна для некоторых
пациентов, но не для всех; подходит некоторым терапевтам, но не всем.
Экзистенциальная ориентация - это клинический подход, существующий бок о бок с
другими клиническими подходами. Он реорганизует клинические данные, но так же, как
и все остальные подходы, не является исключительным и не может объяснить все
поведение. Человек - существо слишком сложное и наделенное слишком многими
возможностями, чтобы могло быть иначе".
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