
Импринт и импринтинг в психологии: что полезно об этом знать

Автор: admin
23.09.2011 10:21 - Обновлено 29.10.2014 09:22

Импринт и импринтинг в психологии: что полезно об
этом знать?
  

Ваш импринт – это духовные «отпечатки пальцев». 
 Он представлен на клеточном уровне и взаимодействует  
с вашей ДНК, с вашей биологией.
Ли Кэрролл

  

Забавно: в 1935 году сразу двое австрийских ученых подарили науке факты, в которых
задействованы анималистические образы. Но если в квантовой физике появился
умозрительный «кот Шредингера» (парадокс, при котором из закрытой коробки можно
достать одновременно живую и мертвую животинку), то в зоопсихологии Конрад Лоренц
изучал жизнь вполне реальных утят… и обнаружил: только что вылупившиеся пушистые
комочки за свою маму готовы принять первый движущийся объект, который попадется
на глаза.

  

Целая стайка малышей признала в этом качестве самого экспериментатора, а признав,
неотступно следовала за ним, призывно крякая. Один глупыш «назначил» мамой…
обыкновенный мячик, другой – воздушный шарик. К.Лоренц назвал это явление
импринтингом – ранним запечатлением. Возникая на заре жизни, оно сохраняется на
всю жизнь.

  

Тот же утенок, когда вырос, был абсолютно равнодушен к юным соплеменницам, зато
активно «ухаживал» за любым круглым движущимся предметом, т.е. импринтинг матери
перенесся и на подругу. Это означает, что результаты импринтинга не поддаются
изменению – они необратимы, поскольку некая информация стойко запечатляется в
памяти.

  

А потом оказалось, что импринтинг присущ не только животным, но и человеку.
Неоценимый вклад в создание импринт-концепции в рамках психологии эволюции
внесли Тимоти Лири и его последователь Роберт Антон Уилсон. Необходимо также
назвать имена Эриксона и Р.Дилтса. Последний дал весьма точное определение:

  

«Импринт (буквально от англ. imprint – запечатлевать, оставлять след) – это имеющий
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большое значение опыт или последовательность жизненных опытов прошлого,
сформировавших у человека убеждение или целую совокупность убеждений».

  

Итак, что же полезно знать об этом?

  

Импринтинг совершается в течение определенных, обычно весьма ограниченных
периодов жизненного цикла (которые называются сенсибильными, критическими,
моментами импринтной уязвимости), причем протекает очень быстро и неосознаваемо.
Границы личного «Я» в импринте размыты, т.е. важны не только личностные
проявления, но и система отношений со Значимыми Другими, вовлеченными в ситуацию.
Поясним: речь идет о бессознательном подражании реакциям этих самых значимых, и
это формирует опыт.

  

Импринт не обязательно негативен, он может быть и благоприятным для развития
личности. Все зависит от характера реакции на возникающие импринтинговые
обстоятельства. Это, в частности, подчеркивал Тимоти Лири в «Семи языках Бога»,
отмечая, что импринты могут быть важным позитивным опытом, приводящим к полезным
убеждениям, и лишь при травмировании являются проблематичным опытом, который
ведет к ограничивающим убеждениям.

  

Импринты могут складываться в сложные системы, особенно при наличии более поздних
травматических запечатлений, которые усиливают более ранний импринт. А
проявляются они, например, в виде ощущения «тупика» в жизни, т.е. безысходности,
неспособности, покинутости, никчемности и т.д.

  

Несмотря на необратимость результатов импринтинга, их можно нейтрализовать. В
разных направлениях психологии существуют отличные друг от друга подходы к этому
процессу, но прежде всего важно понять, в чем он заключается. Ли Кэрролл приводит
любопытную метафору для объяснения:

  

«Представьте себе следующее: вода в шланге для полива лужайки постоянно находится
под давлением. Давление обеспечивает крупная водонапорная станция, и оно есть
всегда. Однако, установив регулируемые разбрызгиватели воды, вы можете
контролировать это давление или даже полностью свести его на нет. Таким образом,
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для нейтрализации чего-то требуется что-то добавить».

  

По Т.Лири и Р.Уилсону, «наша нервная система содержит восемь потенциальных
контуров, или «уровней», или мини-мозгов. Четыре таких мини-мозга расположены в
обычно активном левом полушарии головного мозга и связаны с нашим земным
выживанием; четыре других контура – внеземные, они находятся в «молчащем», или
неактивном, правом полушарии и найдут свое применение в ходе нашей будущей
эволюции. Это объясняет, отчего на данной стадии нашего развития правое полушарие
мозга обычно пассивно».

  

А теперь посмотрим, что это за контуры.

  

Контур биовыживания. В нем программируются комплексы Питательно-Полезных
Вещей и Вредно-Опасных. При импринтинге создается установка
«доверия-подозрения». Считается, что увлечение наркотиками связано с желанием
возвратиться в младенчество.

  

Эмоциональный контур. Он срабатывает на стадии «от ползанья – к хождению» и
проявляется в территориальных притязаниях, вникании в семейные дела и отношения,
выявлении характера принятия решений. Именно в это время формируется эгоизм или
альтруизм.

  

Манипулятивно-символьный контур. Он задействуется в том возрасте, когда ребенок
научается манипулировать предметами и обмениваться осмысленной речью с
окружающими. При благоприятных условиях человек приобретает ловкость, а также
умение толково излагать свои мысли. Но здесь же – увы – можно заразиться и
«тупостью».

  

Социополовой контур. Он связан с передачей родовой и этнической культуры через
поколения и становится активным в период полового созревания и, соответственно,
определяет сексуальную роль человека на всю жизнь. Негативный импринт может
привести к половым извращениям, фетишизму и т.п.
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Нейросоматический контур. Его называют «мозгом тела», а импринтинг может
происходить в условиях полного или частичного лишения внешнего воздействия одного
или более органов чувств (сенсорная депривация), общественной изоляции,
физиологического стресса или сильного шока, пребывания в невесомости. Открытие
этого контура практикуется в шаманизме, тантризме, хатха-йоге. Это контур
наслаждения, достижимый не любым и каждым.

  

Нейроэлектрический контур. Его именуют «универсальным транслятором», а
состояние, которое характерного для него – «сознанием абстрактного» и
«метапрограммированием». Согласно психологии эволюции, этот уровень может
позволить общаться без инструментов манипулятивно-символьного тоннеля реальности,
в частности, с помощью телепатии.

  

Нейрогенетический контур. Как полагают авторы, этот тоннель реальности
запускается, когда возникает диалог между ДНК и РНК, и он дает внетелесный опыт,
характерный для раджа-йоги и его можно считать генетическими архивами.

  

Нейроатомный контур. По мнению Кеннета Ринга, это проявление «космического
бессознательного», охватывающего внутренние квантово-механические связи в
человеке, которые не нуждаются в биологической оболочке. А Р.А.Уилсон добавляет:
«Когда нервная система подключается к этому контуру квантовых уровней,
пространство и время исчезают».

  

Кто-то может отнестись с сомнением к возможности существования высших уровней, –
но тут уж право каждого: принимать или не принимать, соглашаться или не
соглашаться… Так ведь?

  

Автор - Валентина Пономарева 
Источник
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