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Как правильно спорить?
  

«В споре выигрывает не тот, кто прав, а тот, кто умеет спорить». 
(Народная мудрость.)

  

Одни утверждают, что в споре рождается истина, другие – что в споре она умирает. На
самом деле, все зависит от того, как именно спорить и с какой целью.

  

Как обычно возникает спор? В дружеской беседе за «рюмкой чая» кто-то из
присутствующих высказывает свою (или чужую, но выдаваемую за свою) мысль. В
запале азарта остальные присутствующие начинают эту мысль оспаривать, высказывая
свои личные предположения или ссылаясь на авторитеты. Редко такие посиделки
обходятся без разбитой посуды и обиженных, а то и травмированных участников. Ведь
мало кто у нас обладает истинной культурой спора.

  

Нынче искусство полемики давно и прочно забыто, Сократ отдыхает на дальней полке
районной библиотеки, монографии психологов на эту тему читают только
студенты-отличники. А ведь для того, чтобы дискуссия не переросла в мордобой,
достаточно соблюсти всего лишь несколько действенных правил:

  

1. Обозначьте тему, суть и цель полемики. От этого во многом будет зависеть ход и
итог спора. Лучше всего, если целью станет действительно поиск истины, интересное
времяпровождение, игра, а не сбрасывание накопившегося негатива или
самоутверждение за счет побежденного. Хотя цели и мотивы – это личное дело
каждого. Во всяком случае, важно, чтобы цели совпадали.

  

2. Уточните термины, употребляющиеся в споре, и понятия, о которых идет речь.
Так как людям свойственно совершенно по-разному трактовать и представлять себе
одно и то же понятие, это условие является наиболее важным. Ведь зачастую люди,
сами того не понимая, яростно, до драки, спорят и лишь потом выясняют, что их мнения
по этому вопросу на самом деле не различались, вот только высказаны они были в
непонятной для оппонента форме.
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3. Определите лично для себя, с чем вы согласны, с чем нет, в чем не уверены, а в
чем попросту некомпетентны. И без стыда информируйте об этом собеседника (это
правило важно лишь в том случае, если ваша цель – нахождение истины, а не обливание
друг друга грязью).

  

4. Не переходите на личности (обычно это правило игнорируется в споре,
перерастающем в ссору, когда вообще никакие правила не имеют места, кроме воли к
победе любой ценой).

  

5. Не слишком отвлекайтесь на побочные темы, во множестве возникающие в ходе
полемики. Уточнив детали, всегда возвращаться к сути обговариваемого вопроса.
Иначе эта дискуссия никогда не закончится.

  

6. В конце дискуссии не забудьте подвести итоги и сделать выводы
(«запротоколировать истину»), а также пожать друг другу руки в знак уважения и
благодарности за прекрасно (а главное – культурно) проведенное время.

  

Ну, и бонус для поощрения особо культурных спорщиков: заказать еще по одной «рюмке
чая» – и по домам в хорошем настроении!

  

Удачных вам дискуссий!

  

Автор - Оксана Кубатченко
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