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На чем строится семейное счастье?
  

Не надо иметь специального образования, чтобы понять: строительство любого дома
начинается с фундамента. Семейное счастье тоже имеет свой фундамент – это, конечно
же, любовь. Без любви семейного счастья не построишь, не стоит и пытаться. Можно
попробовать создать семью, основанную на интересе, симпатии, привязанности или
страсти, но велика вероятность, что она очень быстро развалится от первых же
жизненных трудностей, подобно тому, как карточный домик рушится от дуновения
ветра.

  

Однако одной только любви для семейного счастья мало. Ведь дом – это же не только
фундамент, правда? Помимо любви для строительства семейного счастья нужно также 
понимание
. В счастливой семье всегда царят гармония и согласие между супругами. Ведь, как
говорил Антуан де Сент-Экзюпери, влюбленные – это не те, что смотрят друг на друга, а
те, что смотрят в одну сторону.

  

Бывают, конечно, ситуации, когда понимание найти очень трудно. Даже самые
преданные влюбленные иногда видят мир по-разному, один хочет одного, другой –
другого. Если оба будут настаивать на своем, рано или поздно эта проблема перерастет
из скрытого конфликта в открытую конфронтацию. Поэтому одному из супругов
придется уступить, ведь еще один кирпичик семейного счастья – самопожертвование.
Кому придется жертвовать – мужу или жене – это уже другой вопрос. Видимо, решаться
он будет в зависимости от ситуации и от индивидуальных особенностей каждого
человека. Это, однако, не значит, что о желаниях другого супруга можно просто забыть.
С его мнением, чувствами, мыслями и желаниями также надо считаться, потому что еще
один шаг к семейному счастью – 
уважение
.

  

Следующим этапом на пути строительства счастливой семьи выступает внимание к
своему любимому. Никогда не стоит забывать о маленьких приятностях, которые могут
доставить радость твоей второй половине. Иногда оставленная возле подушки спящей
жены смешная любовная записочка, как и приготовленный для мужа внезапный
романтический ужин со свечами, может подарить такое счастье, которое не испытаешь,
даже получив самый дорогой и долгожданный подарок на день рождения.
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Несущей стеной семейного счастья выступает умение просить прощения и умение
прощать . Всем людям свойственно
ошибаться, так же, как и всем иногда кажется, что их незаслуженно обидели. Для
настоящей семьи важно не столько избегать ссор, сколько избегать их последствий.
Поэтому не стоит затягивать с примирением. Ведь если в этот раз кто-то первым
признает свою вину, даже если не виноват, то в следующий раз другой простит его
даже за очень сильный проступок.

  

По-настоящему счастливая семья немыслима без доверия. Усомниться в любимом
человеке легко, так же, как легко из-за этого разрушить хрупкое семейное равновесие.
Поэтому надо учиться верить тому, кого любишь, как самому себе. Доверие же, в свою
очередь, подразумевает искр
енность
в отношениях. Вспомните поговорку: лучше горькая правда, чем сладкая ложь. Конечно,
из любой ситуации бывают исключения, да и ложь во спасение еще никто не отменял, но
очень важно помнить, что рано или поздно любой обман раскрывается – и тогда
маленькая недомолвка может показаться самым настоящим предательством.

  

Как это ни странно, но кроме всего прочего, влюбленным необходима и определенная
доля свободы. Казалось бы, это противоречит самому пониманию семьи, где все
должно быть общим и единым. Но на самом деле это не так. Несмотря на то, что, вступая
в брак, мужчина приобретает статус мужа и в большинстве случаев отца, а женщина,
соответственно, жены и матери, в первую очередь оба супруга по-прежнему остаются
личностями. А любой личности нужно иногда уделять время самой себе, не в ущерб
семье, разумеется. Чтобы быть счастливыми, очень важно помнить, что семья – это не
тюрьма, и свободу здесь нужно не давать, нужно просто не лишать ее. Гораздо проще
изначально показать супругу, что вы уважаете его право на самоопределение, чем
много лет пытаться переделать его и в итоге прийти к выводу, что вы просто «не
сошлись характерами».

  

Ну и какой же дом может быть без крыши? А крышей семейного счастья – тем, что
защищает от снега, дождя и ветра, холода и жары семейных невзгод – является терпен
ие .
Иногда способность сохранять выдержку и самообладание, не сдаваться и не
поддаваться трудностям спасает даже те семьи, что находятся на грани распада.
Главное верить, что проблемы не вечны и что со временем все наладится. И
обязательно будет счастье.
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Потому что ваша семья стоит на самом прочном фундаменте, способным выдержать все,
что угодно. Помните, что это? Правильно, любовь!

  

Автор - Виолетта Нова
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