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Равнодушие... Это диагноз?
  

Равнодушное отношение... Равнодушие... Что это такое? Откуда оно берется в людях? И
если равнодушие – это диагноз, то чем его лечить?

  

В последнее время равнодушие – привычное слово. Мы часто слышим о нем по
телевидению, по радио. Оно витает в воздухе на улице. Все его боятся, а сталкиваясь с
ним, не узнают.

  

Потому что равнодушие – это не здоровенный дядька с окровавленным топором в руках
и не шахидка-смертница со взрывчаткой на поясе, а маленький серый человечек,
который сидит в уголочке и читает тихонько газету в то время, пока орудуют дядька с
шахидкой. Он сидит и надеется, что его не заметят, ждет, что придет добрый
милиционер и всех арестует, что все обойдется и без него, а он зря только встанет… У
него всегда найдется логичное объяснение своему бездействию. В конце концов, он
ничего не делал… такого.

  

Но так ли это на самом деле? Что чувствует человек, испытавший на себе равнодушие?
Оно методично убивает все живое в человеке, все чувства, в том числе и надежду. При
этом оно как бы и ни при чем. На то оно и равнодушие. Никакой ответственности.
Никакого сожаления. Да и винить его не в чем, оно ведь ничего не сделало. Как
удобно..., как мелко...

  

Говорят, равнодушие передается по наследству. Равнодушие сродни трусости и
подлости. Оно никогда не отзовется на чужую боль. Просто не услышит.

  

Равнодушие – это черствость и несостоятельность человеческой души. Как правило,
равнодушные люди не признают себя таковыми, более того, некоторые из них
совершенно серьезно считают себя романтиками. Смешно... По определению, романтика
– это чувства и эмоции, возвышающие человека, она «характеризуется изображением
сильных страстей». Если говорить проще, то романтика – это истинная любовь,
преданная дружба... Так что равнодушие и романтика несовместимы.
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Я бы скорее отнесла равнодушных, наоборот, к прагматикам. Но и это сложно. Потому
что они – никакие, ни то ни сё, ни рыба ни мясо, пресные и безвкусные. Иногда
начитанные. И даже довольно эмоционально могут пересказывать то, что прочитали или
услышали. Но очень скоро начинаешь понимать, что в этих высказываниях содержится
мало личного отношения, и теряешь интерес.

  

Равнодушие всегда маскируется. Маскируется под всевозможные человеческие чувства.
Оно обманывает. И само верит в свой обман. И потому его не сразу можно распознать. И
тем оно опасно. Обман и разочарование причиняют боль.

  

Равнодушные люди – полулюди, недочеловеки, стоящие на более низкой ступени
человеческой эволюции. И по сути своей, это страшные люди, потому что у них
отсутствуют все чувства, кроме голода, холода и удобства. Равнодушие, как таковое,
жестоко. Оно уничтожает любовь, убивает веру в людей.

  

Бруно Ясенский (1901-1938), замечательный польский и русский писатель,
расстрелянный в тридцать восьмом году, в своем романе «Заговор равнодушных»
написал очень правильные слова:
«Не бойся друзей своих – в худшем случае они могут предать тебя, не бойся врагов
своих – в худшем случае они могут убить тебя, бойся равнодушных – только с их
молчаливого согласия происходят на Земле предательства и убийства».

  

Не менее красноречиво высказался на этот счет А.П. Чехов: «Равнодушие – это паралич
души, преждевременная смерть.»

  

Однако все вышесказанное – лирика, эмоции. Кто-то, возможно, воспримет это на свой
счет и возмутится, что уже неплохо. А если проанализирует, то совсем хорошо.

  

Потому что у нашей медали есть и обратная сторона. И на той стороне равнодушие уже
не кажется таким пороком. Равнодушие может быть проявлением, так называемой, алек
ситимии
– состояния хоть и не заразного, но довольно навязчивого и неполезного.
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Люди, страдающие алекситимией, не способны понять и разобраться в собственных
чувствах и переживаниях, и поэтому, как следствие, им чужды эмоции других людей. Им
чуждо сострадание, чуждо сопереживание и чужда жалость. Им не хватает интуиции и
воображения. Личность таких людей, цитируя психологию, «характеризуется
примитивностью жизненной направленности, инфантильностью и, что особенно
существенно, недостаточностью функции рефлексии».

  

Для справки. Рефлексия – это обращение к своему внутреннему миру, к своему опыту,
возможность осмыслить свои собственные действия и их мотивацию, способность
понять, что чувствуешь и почему чувствуешь.

  

Далее термин алекситимии уточняется: «Совокупность перечисленных качеств приводит
к чрезмерному прагматизму, невозможности целостного представления собственной
жизни, дефициту творческого отношения к ней, а также трудностям и конфликтам в
межличностных отношениях.»

  

Вам это ничего не напоминает?

  

Происхождение алекситимии бывает разное. Это явление может носить врожденный
характер. Как, например, устойчивое качество личности человека. А может иметь
приобретенный, т. е. временный, характер. Примером может служить
посттравматическая реакция, состояние вследствие пережитого стресса, длительной
депрессии, как защитная реакция организма на агрессию внешнего мира.

  

Одной из причин может выступать недостаток тепла, ласки, участия в воспитании
личности с раннего детства. По статистике, большинство равнодушных людей в детстве
недополучило материнской любви и внимания. Зачастую родители, вместо того чтобы
расспросить ребенка о том, что он чувствует и переживает, не только не обращают
внимания на это (другими словами, остаются равнодушными), но и учат ребенка
скрывать свои чувства. Вот так просто у здорового ребенка может развиться
алекситимия, которая лишит его впоследствии многих человеческих радостей, в том
числе радости любить и быть любимым.

  

Безусловно, я упомянула не все симптомы и проявления алекситимии, тем более, что
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тяжесть ее может быть различной. Кто-то видит в ней болезнь, психическое
расстройство, кто-то – определенный психологический склад личности человека. Но
цель данной статьи не алекситимия, как таковая, а суть человеческого равнодушия…

  

В связи с этим хочу заметить, что не каждый равнодушный человек поражен
алекситимией. Многие равнодушные люди просто притворяются таковыми или являются
людьми душевно-ленивыми, которые прекрасно осознают ситуацию, бережно относятся
к собственным чувствам, но стараются лишний раз не расходовать силы на другого,
даже близкого, человека. И это уже жестоко.

  

Проверить наличие истинного равнодушия, или алекситимии, помогает Торонтская
алекситимическая шкала (TAS)
– специальный тест, состоящий из 26 пунктов. Кто заинтересовался, легко найдет его в
сети.

  

Что касается лечения равнодушия, то тут ничего утешительного. Ученые в один голос
утверждают, что равнодушие не лечится. Правда, некоторые оптимисты советуют
применять сочувствие.

  

И в этой связи нельзя не признать, что равнодушие достойно жалости, потому что
равнодушным людям недоступны краски жизни. Они не способны переживать и не
способны радоваться. Они не способны любить. И поэтому их тоже никто не любит. Они
обречены на одиночество. Это пустоцвет. У них нет крыльев...

  

А им это, впрочем, все равно...

  

Автор - Аврора Ли
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