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Что такое счастье и как стать счастливым?
  

Когда строится дом, в дело идут цемент и песок, дерево и кирпич, стекло и железо,
фаянс и пластмасса. Десятки, сотни, тысячи деталей! А в конце концов получается
обыкновенная типовая девятиэтажка...

  

Счастье всегда строится по специальному проекту. Тут деталей во много раз больше и
требования к качеству куда выше. И юношеская ошибка в фундаменте может дорого
обойтись: прекрасно выстроенное здание, где вроде бы продумано и учтено, вдруг
разваливается стремительно и непоправимо.

  

Итак, что же такое счастье? Каждому свое, каждый сам должен осознать свое
представление о счастье, но для этого каждый должен познать самого себя. Прежде
чем каждому задаться этим вопросом, давайте рассмотрим, в каких случаях
употребляется это слово.

  

1. Выиграл в лотерею - счастлив, и чем больше выиграл, тем больше счастья. Однако
неожиданно свалившееся богатство часто приносит несчастье.

  

2. Счастье в удовлетворении желаний. Наоборот, счастье в неудовлетворенных
желаниях, т. к. неудовлетворенные желания побуждают к действию, что придает жизни
очарование. Бывает и так, что счастье ожидания больше, чем реализованное желание,
ибо случается, что осуществленные желания разочаровывают.

  

3. Счастье в любви. Но счастье в любви часто выступает как зависимость от партнера, и
тогда появляется, желание освободиться. Может быть и наоборот - отдаться на волю
волн и утонуть в любви, потерять себя как личность. В первом случае мы теряем объект
привязанности, во втором - теряем ощущение своего пути, назначения.

  

4. Человеку, который тяжелым трудом добывает скудное пропитание, может казаться
счастьем жизнь в стране лентяев. Но, поселившись на кисельных берегах молочной
реки, он не находит там счастья. Когда подобное желание осуществляется, оно
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перестает ассоциироваться со счастьем. Счастье в данном контексте - это погоня за
синей птицей, которая теряет свое яркое оперение, как только ее поймали. По этому
поводу Платон говорил: «Невозможно хотеть того, что у тебя есть»

  

5. То, что представляется счастьем в одном возрасте, не является таковым в другом. У
разных возрастов различные вкусы и желания. С возрастом теряют ценность многие
удовольствия, но зато возникают новые или приобретают ценность те, на которые
раньше взирали с презрением. Общеизвестной истиной считается, что счастье -
привилегия молодости. Но есть и обратное мнение, что счастье - это старость. Есть
основание полагать наиболее счастливой порой средний возраст, в этом возрасте
человек еще не отягощен физическими недугами, менее зависит от внимания других
людей, более деятелен, более свободен от ожиданий и воспоминаний; в этом возрасте
более, чем когда-либо, может управлять своей жизнью.

  

6. С одной стороны, счастье ассоциируется с приятными удовольствиями, с другой - не
всякое приятное переживание приближает к счастью, а некоторые в конечном счете 
отдаляют от него, принося страдания.

  

Бытует справедливое выражение: «С человеком случается то, к чему он
предрасположен». Будет ли человек счастлив,
зависит не только от того, что ему встречается в жизни, но и от того, как он реагирует
на все происходящее с ним, то есть счастье не то, чем мы обладаем, а как мы реагируем
на это.

  

Сколько бы мы ни приводили примеров асимметрии не в пользу счастья, люди, тем не
менее, страстно к нему стремятся. «Люди, - писал Вольтер, - ищут счастья, как пьяный -
свой дом, не могут найти, но знают, что оно есть».

  

Автор - Милана Гараева

  

Источник

  

 2 / 2

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-2433/

