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Сексуальная функция (в клинической психологии) — комплексное, системное
образование, обладающее основными элементами высшей психической функции,
характеризующееся иерархическим строением, прижизненным, социальным характером
формирования, знаково-символическим опосредствованием и произвольностью.
Методологически определение опирается на традиции культурно-исторической теории
Л. С. Выготского и общепсихологической теории деятельности А. Н. Леонтьева.

 Формирование произвольной регуляции сексуальности радикально меняет ее структуру
и создает область возможной функциональной (&quot;культурной&quot;) патологии.
Гипертрофия знаково-символического опосредствования С. ф., усиление контроля и
произвольной регуляции С. ф. может рассматриваться как центральный
психологический механизм функциональных сексуальных расстройств. У больных
функциональными сексуальными расстройствами отмечается высокий уровень
атрибуции ответственности, тревоги ожидания и неустойчивости к фрустрации. Для них
также характерна низко дифференцированная структура самооценки, основным
системообразующим признаком которой является фактор саморегуляции, отражающий
доминирующее значение контроля в системе самосознания больных.

Поскольку некоторые важные психологические аспекты нарушений
знаково-символического опосредствования сексуальности не могут быть однозначным
образом формализованы, то в соответствии с традициями отечественной
клинико-психологической школы (А. Р. Лурия, Б. В. Зейгарник, В. В. Лебединский, В. В.
Николаева, С. Я. Рубинштейн, Е. Т. Соколова, А. Ш. Тхостов, Ю. П. Зинченко и др.)
большое внимание должно уделяться качественному анализу результатов, получаемых в
направленной беседе и коррекционных мероприятиях. В качестве формализованных
процедур эффективно используются анализ структурной организации самооценки,
шкала тревоги Спилбергера-Ханина, тест толерантности к фрустрации Розенцвейга,
опросник уровня субъективного контроля (УСК) и др. Эффективная психологическая
коррекция при функциональных (психогенных) сексуальных расстройствах может
основываться на парциальной десоциализации, временной
&quot;депроизвольности&quot; и снижении контроля С. ф., на &quot;разгрузке&quot;
избыточных семиотических связей в сочетании с существующими основными видами
психокоррекции.
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