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Сензитивность [лат. sensus — чувство, ощущение] — характерологическая особенность
человека, проявляющаяся в повышенной чувствительности к происходящим с ним
событиям; обычно сопровождается повышенной тревожностью, боязнью новых
ситуаций, людей, всякого рода испытаний и т. п. Сензитивным людям свойственны
робость, застенчивость, впечатлительность, склонность к продолжительному
переживанию прошедших или предстоящих событий, чувство собственной
недостаточности, тенденция к развитию повышенной моральной требовательности к
себе и заниженного уровня притязаний. С возрастом С. может сглаживаться, в
частности вследствие формирования в процессе воспитания и самовоспитания умения
справляться с вызывающими тревогу ситуациями. С. может быть обусловлена как
органическими причинами (наследственностью, поражениями мозга и т. п.), так и
особенностями воспитания (например, эмоциональным отвержением ребенка в семье).
Предельно выраженная С. представляет собой одну из форм конституциональных
отношений.
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