
СИНТЕТИКО-ГЕРМЕНЕВТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

Автор: словарь
28.08.2009 06:48 - 

Синтетико-герменевтическая терапия (греч. synthesis — соединение, сочетание +
hermeneutike — истолкование + therapeia — лечение) — психотерапевтический метод,
разработанный К. Г. Юнгом и предназначенный для содействия процессу
&quot;индивидуации&quot; пациента. Характерной чертой этого метода является то, что
психотерапевт, после обсуждения с пациентом его актуальных проблем, переходит к
проблемам мировоззренческого, экзистенциального плана.

 При этом одной из центральных среди таких проблем, особенно если пациент
перешагнул через сорокалетний жизненный рубеж, ставится проблема отношения к
религии. По организации проведения данный метод имеет много общего с традиционным
психоанализом: еженедельные сеансы, продолжительностью каждый по часу, весь курс
проводится в течении примерно трех лет, но используется не кушетка, а кресло, стоящее
напротив психотерапевта. Наибольшую эффективность С. г. т. имеет в тех случаях,
когда что-то угрожает моральным, философским или религиозным ценностям пациента.
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