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Страхи детские — эмоциональные реакции детей на ситуации или объекты, которые
воспринимаются ими как опасные (угрожающие). С. д. вызывают у детей дискомфорт,
возбуждение, желание избегнуть соответствующей ситуации, убежать или спрятаться.
Первичная эмоция страха наблюдается уже у новорожденных. Затем С. д.
социализируются и возникают как реакция на новые объекты и ситуации. Во втором
полугодии жизни нормальным является С. д. при появлении незнакомых взрослых
людей. Одним из наиболее распространенных С. д. является страх темноты.

Закрепление в эмоциональной сфере ребенка первичного страха расширяет зону его
социальных страхов, повышает чувствительность к потенциальным носителям угрозы. С.
д. развиваются при недостатке родительского тепла, когда дети не чувствуют себя
защищенными.

 У таких детей нередко развивается, в частности, страх школы. С. д. могут быть
проявлением невротических реакций и иногда приводят к психосоматическим
заболеваниям. В этих случаях характерны множественные разнообразные С., ночные С.
(когда ребенок посреди ночи просыпается с криком или плачем).
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