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Первое - они достаточно поверхностно работают с людьми, давая им упражнения и
фишки, но не смотря в суть проблем.
Я в последнее время общаюсь с людьми, которые проходили другие тренинги и они не
оправдали их надежды, а часто даже испортили людям жизнь.
Что же такое пикап-тренинги?
Это когда людям дают какие то задания или фишки, которые они внедряют и получают
результат.
Есть ли результат? Часто да. Внешний. Тренинг слишком поверхностно работает с
учениками, они почему то забывают,
что все внешние вещи связаны с внутренними вещами. НЕЛЬЗЯ запинать человека
насильно пинками в рай.
Вернее можно, но он потом сам оттуда сбежит.
Почему? Потому что не готов к этому внутренне. И после этих тренингов у людей
начинают происходит непонятные вещи в жизни, с одной стороны у них появляется
секс, с другой стороны, они все же не получают того, что хотят. Их убеждения тянут
внизу, те лузерские вещи, которые были встроены годами остались не затронутыми.
Часто бывает так, что у этих ребят не получается создать отношения с девушкой, с
которой они хотят это сделать.
Или типичный пример парень начинает трахать всех подряд, а потом бросать, тем самым
пытаясь избежать отношений. А потом страдать что, что-то не так.
Или они спят и знакомятся не с теми девушками, с какими хотят. А часто набивают себе
такие шишки и вырабатывая ассоциации, которые вызывают боль
они начинают избегать любых нормальных отношений с девушками. А бывает и так, что
даже секса с девушками, или секса с симпотичными девушками
(с теми кого хотят).
Мне встречались случаи, когда люди проходили несколько тренингов, а после этого им
даже тяжело было подходить знакомиться.
Они "пинали" себя и заставляли знакомиться, они имели смешанное восприятие с одной
стороны они хотели секса, а кто-то близости и отношений,
а с другой у них стоял жесткий негатив на подходы, подходы и знакомства вызывали у
них неприятные ощущения, даже когда симпотичная девушка строила им глазки,
они не подходили. Тренинги привили негатив к подходам или свиданиям.
Ребят, было ли с вами такое? Если нет, я рад за вас. Если да и вы придумаете всякие
отмазки, вроде решаете их, но вам это не помогает.
Было? Признавайтесь. Дело в вашем внутреннем мире - негативе и убеждениях,
которые засели, где то глубоко внутри вас.
Мое мнение - что их нужно вытаскивать и прорабатывать, НО просто изменение
внутренних вещей без изменения внешних не поможет.
Поэтому проработайте ваши внутренние вещи - убеждения и негатив, которые тянут вас
вниз и продолжайте пробовать разные методы и способы.
Тогда и эффект будет лучше :) и вы не будете избегать того, что на самом деле хотите,
но ассоциируете это с болью в прошлом.
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