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Xuntb «30ecb n cenyac». A sauem?

B nocnenHee BpeMs st Bce 60nblue NPOHMKAOCh CTapoW, Kak MUp, NAEel, YTO Hale camoe
rnaBHoOe — TO, YTO MPOVCXOANT C HaMM «3[eCb U cenyac».

Ham 06bl4HO OYeHb TPYOHO YOepPXMBaTbCS B HACTOSLEM MOMEHTe... Hac «yTackmBaeT» B
MPOLLSI0e He3aBEPLWEHHOCTb HEKOTOPbIX ero CUTyaumii, Hac «BblwnbaeT» B Byayuiee ero
HeonpeLeneHHoOCTb. ..

Cawmbliii 60NblUON Bpar HaWero «CerogHs» — TpeBora... VIMeHHO oHa HalenTbiBaeT HaM: «A
[aBaii ceilyac nooymaeM, kak Mbl ByeM XunTb Unn neicteoBaTb 3aBTpa? Ha cosewwaHnm
yepes Hegento? Kak Mbl npoBeaem oTnyck Yyepes nonroga? A noOMHWIWbL NSATb NeT Ha3an?»

$1 BpsiO N Npu3biBako BaC COBCEM NepecTtaTb BCNOMMHATL U MeyTaTthb... BoT passe 4Tto
NMOMEHbLIE TPEBOXMUTLCA O TOM, H4TO yXe No3aan — a BApyr aykHeTca? Vinv npoBOAMTb XU3Hb
B CYAOPOXHbIX NOMNbITKAX 3arnsHyTb B «3aBTpa»...

Ewe oT HacToswWwero Hac oTBnekaet genpeccus. B aTom coctosHMM Bcerga ectb Tocka no
yynecHomy npouwnomy. M obecLeHBaHne CBOUX «Ceinvac-B03MOXHoOCTel». [la, nenpeccus
0TYaCTW MOMOraeT HaM CNPaBMTbCS C 0TKA30M COLMyMa MPUHSATL Y aAEKBATHO OLEHUTb HaLW
3ameyvartenbHble NPOdECCMOHaNbHbIE U YeNoBeYeckre kayecTaa. Boiknoyaet Hac u3
aKTUBHOCTK, KOTOpas okasanacb AN8 HAac «34eCb 1 cenyac» TPyaHON 1 6ecnepcnekTMBHOW.
Ho 6biTne B ponn «meHs lMpownoro» ewe 6onblue obenHsieT «MeHs Hactoswero». OTpesaeT
OT peanbHOCTY C ee BCeraa-Bo3MOXHOCTAMU. KOTOpble Mbl MHOrAa CONPOTMBSIEMCS
Ono3HaBarthb.

[la, Mbl MOXEM OLEHNTb CHaCTbe HalEero CeroAHs, ecnm Mbl K NpuMepy 3aBTpa 3aboneem...
Torpa 3aBTpa Mbl C coxaneHmem byaem aoymatb: «BoT kakas 5... Buepa neyanunace u
TPEBOXWNacb, a 0Ka3blBAETCS, Tak BCe Xopowo bbino!» Nnn, nonae B kakyo-HUOYy b rankyto
cuTyauuto, Mbl oymaeMm: «Kak s eule B4yepa bbina CNokKoHa 1 cHacTimea...»

Ho BeOb 3aBTpa Halle «CerofHs» ctaHeT npownbiM... be3so3spaTHbIM... HEOOCTUXMMbBIM. ..
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Tak MOXeT, oTNyCcTUTb cebst NopanoBaTbCs XMU3HM UMEHHO ceroaHsa? OrnsiHyTbes,
npucnywartbes, NPUHIOXaTbCA?

XW13Hb B HACTOSILEM PaCLIMPSIET FTOPUIOHT YyBCTB... Thl BAPYr 3aMeyaellb OpOXaHne BETKN B
pacnaxHyToOM OKHEe UNu Ny4 YTPEHHEro CoNMHUa, UNx Kanam 0oXas Ha BEeTPOBOM cTekne... U
3TO — COBCEM YyTb-4yTb, HA NOWaxkKa, capuraeT 6apomMeTp HAaCTPOEHMS — OT CKYKWU, TPEBOT N,
MYCTOTbl — K MafIEHbKOMY YI0BONIbCTBUIO... OT TOro, 4TO BCE 3TO HacTosee BOKpyr T1ebs
MOXET OblTb N1aCKOBbIM, MHTEPECHBIM, 3a4yMUYMBbLIM, TPYCTHbIM... VI Tbl — 4acTb 3TOro Takoro
60NbWOro U TAaKOro ManeHbKoro Mmpa...

Obwee BOCNPUATUE XN3HN CKNAObIBAETCA N3 MaNEHbKUX, CUIOMUHY THbIX OLLYLEeHWniA, 06pa3os.,
nepexwuBaHunii. Nponcxoaawmx ¢ HamMmm CEroaHs.

MeHs B «30ecb U ceitvac» 13 NprBbIYHOrO 6era no Konecy TPeBorn Bo3BpallaeT 04eHb
npocTas Belb... 51 B KaKOW-TO MOMEHT MPOCTO Ha4yMHato HabnaaTe 3a CBOMM AbIXaHWUEM...
XoTa 6bl napy MuHyT... Kctatu, B cutyauum HanpsixeHnus (ecnm o6 3ToM ecTb CUJbl
BCMOMHWTb) NMomoraeT XoTsi bl Ha nonwara «BblATU» U3 NPOB6IEMHON 30Hbl — U Thl NONy4Yaellb
BO3MOXHOCTb YBMAETb CUTyauuto 1 cebs B Hel Kak-Obl «CO CTOPOHbI»... IMOLUMM KaK-TO
«nopcobupatoTcs»... [la u peweHne — kak cebsi MOBECTU — MPUXOAMT Nerye...

Tak 4To NnoHabntopariTe Hag CBOUM AblXaHWEM — BAOX-BbIA0X, BAOX-BbIAOX... XOPOWWA PUTM. ..
YcnokauBaer... M Bo3BpalwaeT B PeanbHoCTb... JlaeT BO3MOXHOCTb OCO3HAHHO NPOXUTb
napy-TpPOKy MUHYT... 3aMeTUTb TO, MUMO Yero Bceraa 6exan... OcTaHOBUCb, MTHOBEHBE. ..
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