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Как просить прощения?
  

  

Просить прощения рано или поздно приходится каждому человеку, потому что так уж мы
устроены – любим обижать и обижаться. Но рано или поздно приходим к выводу, что
погорячились, а следовательно, надо попросить прощения. Здесь возможны несколько
вариантов развития сюжета:

  

• Вымаливать прощение долго, слезно, заламывая руки и стуча головой о стенку
Этот достаточно театральный способ хорош тогда, когда ссора пустяковая, человек
дуется, но обоим повздорившим понятно, что обиды быстро пройдут. Такое громкое
покаяние просто помогает рассмешить обиженного. Так легче вернуться к прежним
отношениям.

  

• Подкупить обиженного
Не надо подкладывать конвертик с энной суммой под подушку, но можно просто
проявить свою заботу и внимание, купив или сделав что-то необходимое или приятное
для обиженного вами человека. Подарки любят все, даже если вы настолько разозлили
кого-нибудь, что ваш презент и помощь отвергаются, не нужно отчаиваться. Ваш шаг в
сторону примирения все равно будет учтен. Лучше сделать попытку подарить
что-нибудь, чем сидеть в противоположном углу с надутым видом. К тому же, почти
наверняка ваш подарок примут после примирения. Немного терпения – и ваши усилия
окупятся.

  

• Написать письмо
Или хотя бы смс-ку. Потому что в письменном виде извинения даются куда легче, чем в
устном, когда заготовленный заранее текст может начать звучать глупо или фальшиво.
Ваш опус либо будут несколько раз перечитывать (а это работает на вас) либо порвут,
не читая (бывает и такое). Поэтому в любом случае за письменным объяснением должно
последовать устное. А вдруг вы не от чистого сердца написали?

  

• Поговорить 
Это, в общем-то, самый правильный способ. По идее, он должен стать спокойным
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окончанием вашего спора, разрешением конфликта, из-за которого вы, собственно, и
обидели человека. Вы должны высказать ваши аргументы, но не забывайте
прислушиваться и к аргументам собеседника. Если вам ясно, что истина в споре не
собирается рождаться, а быть в ссоре совсем не хочется, оставьте все, как есть: вы при
своем мнении, ваш «оппонент» - при своем. Скажите об этом прямо. И ни в коем случае
не соглашайтесь с собеседником «для отмазки». Иначе получите новую ссору и
головную боль.

  

• Сказать «прости» 
Просто подойти и извиниться, признать свои ошибки, выслушать упреки в свой адрес
(наверняка справедливые), осознать всю глубину своей ошибки и попытаться ее
исправить, если того требует обиженная сторона.

  

• Покаяться, но не извиниться 
Кто сказал, что просить прощения легко? Это просто нереально трудно! Далеко не
каждый сможет произнести это коротенько слово «прости». Особенно близкому и
любимому человеку. Можно показать, что вы раскаиваетесь, и покаянным молчанием, и
грустными глазами и глубокими вздохами. Это у кого как получается. Собственно говоря,
людям, которые не могут просить прощения, тяжелее всех: они-то переживают эту
трагедию внутри, они расстраиваются и корят себя за то, что обидели. В общем, иногда
приходится утешать их самих и убеждать, что ничего страшного не случилось.

  

• Прости, прости, прости 
Когда человек на вас дуется и злится, а вам на это, мягко говоря, наплевать, вы идете
по пути наименьшего сопротивления – просите прощения, особо ничего не вкладывая в
эти слова, которые вы готовы, подобно попугаю, повторять подряд хоть двадцать раз.
Просто так надо, раз уж на вас кто-то вздумал обижаться. Если человек – просто
приятель, оно, может, и прокатит. А вот близкий… рискуете своими отношениями. С
другой стороны, раз вам все равно, что на вас обижаются любимые, есть о чем
подумать. В общем, плохой способ, лучше им не злоупотреблять.

  

• Дуться самому
Очень хитрый способ – притвориться самому обиженным. Тут идет борьба характеров.
Первым уступит более мягкий человек. А можно вот так злиться друг на друга годами. И
все эти годы вспоминать: «И что мы тогда не поделили?»
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Но самое главное, это действительно хотеть примирения, и тогда нужные слова
подберутся сами собой.

  

  

Автор - Стас Кокин
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