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Как простить предательство друга (подруги)?
  

Что есть предательство вообще?

  

Предательство многообразно, оно может прикрываться поисками исторической правды,
экономическими интересами, желанием реализовать свой профессиональный потенциал
на максимально возможном уровне. И едва ли, наверное, можно найти человека,
которого кто-то бы хоть один раз в жизни не предал в чём-то. Предают все и постоянно!
Кто в делах, кто просто в мыслях… − таковы, увы, реалии жизни, территория
выживания.

  

Друг предал друга. Или подруга предала подругу. Вы считали друга самым близким вам
человеком, доверяли ему, делились с ним всеми своими секретами, а он взял − и предал
вас, все ваши секреты стали многим известными, или ещё хуже − приписал вам много
нехороших дел, которых вы вообще не делали. Вроде, обыденная ситуация − подумаешь!
Вон Родину предают − вот это да! И то ничего…

  

Но для кого-то предательство близкого человека − настоящий шок, самое подлое, что
есть на свете. Большой стресс. Такое ощущение, будто вас взяли и выжали, как тряпку,
после бросили на пол, да ещё и ноги вытерли об вас.

  

Предательство близкого вам человека ставит в тупик. Вы теряетесь, путаетесь и совсем
не можете понять, почему именно этот человек − ваш лучший друг, ваша лучшая подруга
− вас предал. Значит, он не был вовсе вам другом, как в известной песне Владимира
Высоцкого: «…и не друг, и не враг, а так…». Ведь настоящий друг − этот тот, кто в
любой ситуаций, в любое время суток, в любую погоду, где бы он ни был, придёт на
помощь, кто ради вас готов даже свою жизнь отдать. Настоящий друг… он никогда не
предаст, ему можно всегда доверять.

  

Конечно, обязательно найдутся люди, кто не согласится с вышеизложенным
утверждением. Оно и понятно. Есть ситуации, в которых можно оправдать человека,
потому что мы люди и нам свойственно ошибаться. У каждого из нас есть определённые
принципы. И уж точно никто не обязан отдавать жизнь ради кого-то! Друзья − головная
боль, масса новых проблем, каждому ведь надо уделить внимание, чем-то
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пожертвовать…

  

Здесь своя правда. Как говорится: «Доверяй, но проверяй». На ум невольно приходит
изречение древнего мыслителя Эзопа: «Те, на кого надеешься, могут погубить, а те, кем
пренебрегаешь, − спасти». И острее начинаешь понимать, как всё непросто в этом мире.

  

Настоящих друзей действительно очень мало. Почему? Потому, что очень часто на почве
дружбы возникает конкуренция, зависть, обида… И как следствие − проблемы в
взаимоотношениях, ненависть, желание мстить, сделать что-то нехорошее человеку,
который ещё вчера для вас был настоящим другом, самым близким человеком в жизни.

  

Что делать, как себя вести тем, кого предали? В этом случае только человек сможет сам
себе помочь.

  

Прежде, конечно, нужно найти в себе силы выйти из депрессивного состояния и
вернуться в то состояние, в котором вы были раньше.

  

Ни в коем случае не следовать первому порыву, о чём впоследствии можно очень
пожалеть, а спокойно, как можно объективнее разобраться в себе и в самой причине
случившегося. Может, вы в чём-то повинны, что-то сделали не так? Ведь всё может
быть.

  

Если настоящих друзей по жизни редко можно встретить, то их надо обязательно
ценить.

  

Научиться прощать. Нет гарантии, что и вы сами в чём-то не ошибаетесь, ведь от
каких-либо ошибок никто не застрахован… Но прощать − не значит, что всё забыть
напрочь, ибо тогда получим обратное действие − предательство самих себя.

  

Нельзя ставить близких вам людей в такие условия, чтобы им вдруг пришлось делать
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выбор между верностью и предательством. Ошибочно думать, что те, кто вам близок, в
обязательном порядке и всегда должны отдать жизнь или просто пожертвовать чем-то
ради вас, красивых и достойных... Здесь важно заучить одно правило: умение не
ставить человека в жёсткие правила выбора и определяет умение дружить. Если вам
известно, что ваш друг не боец, но сознательно тащите его в драку за свои интересы, а
когда он смалодушничал, встаёте в позу обиженного, которого вдруг предали, то, на
самом деле, предатель не он, а вы!

  

Предательство − что ни на есть самая настоящая проверка нашей человечности,
терпимости и годности. Нас предают, а мы наоборот − крепнем! И этим, по-моему, многое
сказано.

  

Автор - Игорь Краснов
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