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Как ребенок познает мир?
  

Энное количество лет назад, когда дочка, сидя на полу, с трудом дотягивалась до
видеомагнитофона, у нас в доме не возникало никаких проблем, вызванных
любопытством ребенка. Достаточно было однократного объяснения, что аппаратура и
розетки – не игрушки. Ее послушание вызывало зависть и умиление соседей. Их
мальчика не останавливали никакие просьбы, угрозы или наказания, а аудиогорка с
мигающими индикаторами уровня, как и другие бытовые аппараты в их квартире, на
несколько лет прочно обосновалась на самой верхней полке.

  

Хулиган уродился, подумают некоторые, и будут неправы. Дело не в качестве
воспитания и не в темпераменте ребенка. Дети по-разному познают мир. Учитывая
особенности их индивидуального познавательного процесса, можно значительно
увеличить эффективность последнего.

  

Зрение, слух и осязание – вот основные каналы, по которым информация попадает в
мозг маленького исследователя. Эффективность этих каналов у каждого
индивидуальна и определяет тип восприятия внешнего мира. Основных типов три:
визуал, аудиал и кинестетик. Узнать, к какому типу относится ваш ребенок, можно еще в
младенческом возрасте.

  

Визуал  воспринимает мир в основном при помощи зрительных впечатлений.
Ребенку важно все рассмотреть. Новая игрушка надолго привлечет его внимание, что
даст маме немного свободного времени.

  

Подрастая, «глазастик» полюбит рассматривать книжки с яркими картинками. Он будет
обращать внимание и помнить, как одеваются детки в садике, какие новые книжки
показала сегодня воспитательница. Любимое занятие – рисование, составление пазлов,
вырезки из цветной бумаги, лепка.

  

Аудиал «работает» со звуком. Именно звуки в основном доставляют ему необходимую
информацию. Уже в самом раннем возрасте малыш прислушивается и реагирует на
музыку, двигая в такт ручками и ножками.
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«Ушастики» обычно раньше начинают разговаривать. Дошколятам нравится слушать
сказки. Им необходимы разговоры. При отсутствии собеседника могут поговорить сами с
собой. Не пугайтесь, лучше составьте компанию. В школе хорошо «пойдут» языки и
музыка.

  

Кинестетикам жизненно необходимо все потрогать руками. Непоседы пытаются
забраться во все углы и «загашники». Игрушки занимают их внимание ненадолго, зато
им очень нравится перебирать залежи различных предметов.

  

Деятельная активность очень утомляет родителей. Но это не повод для запретов!
Запрет на исследование мира? Может, еще дышать запретите? «Нельзя» и «не трогай»
могут нанести психике малыша непоправимую травму.

  

К «деятелям» надо приспособиться, как бы трудно это ни казалось. Чтобы занять такого
малыша, предложите ему полку или ящик в шкафу с кучей игрушек. Пусть перебирает.
Не забывайте чаще обнимать и целовать ребенка, ему жизненно необходимы телесные
контакты.

  

Следствием повышенной двигательной активности обычно бывает более быстрое
физическое развитие. По сравнению с ровесниками кинестетики раньше делают первые
шаги.

  

Как кинестетики, так и визуалы и аудиалы в «чистом виде» почти не встречаются. Как
правило, у ребенка превалируют два типа восприятия, один из которых развит больше.

  

Особенности восприятия можно и нужно использовать в процессе воспитания и
обучения. Как? Попытаемся рассмотреть это в следующей статье.

  

Автор - Алексей Норкин
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