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Какую силу имеет слово?
  

Многие люди часто говорят, что у них плохо идут дела, что жить стало невозможно, что
дети их не слушаются и что они настолько несчастны, что уже просто не знают, что
делать дальше. А как часто люди дают слово или обещание выполнить что-либо, а потом
просто не делают обещанного? Еще чаще люди критикуют власти, начальство,
налоговую службу, да и много кого еще. В конце концов, они получают то, на чем так
упорно настаивают: дела у них идут все хуже, дети не слушаются все больше, а
начальство становится все строже. Причина этого в том, что люди абсолютно не ценят
свои слова. Для таких людей слово – не более, чем пустой звук, повод размять мышцы
рта, и лишний раз что-нибудь сказать.Слово, сказанное человеком, несет в себе
большую силу. Разбрасываться своими словами направо и налево – большая глупость.

  

Слово – ценное сокровище. Чем ответственнее и мудрее человек относится к своим
словам, тем лучше он контролирует свою жизнь, и тем ценнее его слова в глазах
окружающих его людей. Как люди относятся к политикам, дающим пустые обещания? Да
они просто перестают им доверять, потому что видят, что политики не ценят свои слова.
Мы формируем мнение о человеке по его поступкам. Но именно слова человека дают
направление его действиям. И самое главное здесь – это чтобы наши слова
соответствовали нашим поступкам. Нужно быть скорым на слушание и медленным на
слова.

  

Не стоит спешить вставить как можно больше слов. Человек, который много говорит,
рискует наговорить много глупостей и потерять уважение собеседника. Мудрость
отчасти заключается в умении говорить правильные слова в правильном количестве.
Для того чтобы этому научиться, нужно научиться слушать людей, и разучиться
говорить самому. Разучиться говорить - значит потерять интерес к самому факту
произнесения слов. Уйти от пустых разговоров, не несущих в себе никакого смысла. Это
совсем не значит, что нельзя общаться с друзьями и товарищами. Напротив, это говорит
о том, что нужно привнести в ваше общение максимум эффективности, максимум пользы
и взаимовыручки, так, чтобы оно приносило положительные изменения, направляло к
правильным решениям; но ни в коем случае не было средством занять время. Нужно
стремиться проводить время так, чтобы оно несло максимальную пользу в будущем. А
что толку от пустой болтовни?

  

Говорить нужно то, что вы хотите увидеть. Если у вашего ребенка что-то не получается,
подбодрите его, скажите, что ошибки бывают у всех, и что в будущем у него обязательно
все получится. Если ваш ребенок сумел что-то сделать (например, получил пятерку в
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школе), вы должны обязательно похвалить его, сказать, что он молодец, что он очень
умный. Здесь, кстати, очень часто ошибкой родителей является то, что они привыкают к
тому, что ребенок получает одни пятерки и уже перестают хвалить его, а если ребенок
получит четверку, то начинают его ругать. Так ребенок перестает радоваться оценкам,
а только переживает за каждую из них. Родители, проявляйте мудрость к своим
детям!Если у вас какие-то проблемы, не стоит часто говорить об этом. Ну что за жизнь
без проблем? Это не жизнь. Пока мы живем, у нас будут проблемы. Но ведь именно в
проблемах мы познаем себя, испытываем на прочность. Не зря же говорят, что друзья
познаются в беде. Если вы будете жаловаться, плакаться и постоянно повторять “Какие
у меня проблемы”, то это только усугубит ситуацию.

  

Оптимизм должен быть всегда. Когда две лягушки попали в кувшин с молоком, одна из
них согласилась с проблемой, сложила лапки, и утонула. Но вторая не согласилась. Она
работала лапками, пока не взбила масло, встала на него и выпрыгнула из кувшина. Вы
просто не можете столкнуться с такой проблемой, которую не можете решить.
Поверьте.Цените то, что у вас есть, даже если вам кажется, что вы ничего не имеете.
Пока вы живы, вы можете что-то сделать. Ваша жизнь в ваших руках. Если вы
осознаете, что вы творец своей судьбы, то на политиков и прочих “шишек”, на внешние
обстоятельства вы вообще не будете обращать никакого внимания. Вы сами создадите
себе нужные вам обстоятельства.Вы в ответе за вашу жизнь. Вашу жизнь определяют
ваши поступки. Ваши поступки определяют ваши слова. Все начинается со слова. Слова -
это как удила для лошади, они задают направление нашему движению. Будьте мудры в
словах, и ваша жизнь будет под контролем!
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