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Почему выгодно быть оптимистом?
  

«Закон Паддера. 
Все, что хорошо начинается, кончается плохо. 
Все, что начинается плохо, кончается еще хуже...» 
(Артур Блох, «Закон Мерфи»)

  

Оптимистом в наше время быть непросто! Очень непросто. Куда проще сослаться на
вышеизложенный закон и приуныть, приговаривая: «Ну вот, опять всё плохо. Я так и
знал(а)». И все же быть оптимистом не просто лучше, но и… выгоднее. Даже с
денежной точки зрения!

  

Оптимист не только думает, что все будет лучше, чем сейчас, в настоящее время.
Настоящий оптимист еще и действует соответствующе! Он делает всё, чтобы будущее
было лучше. И что? Оно, будущее, у оптимистов действительно получается лучше, чем у
пессимистов. Во всяком случае, обычно так получается.

  

А так ли это на самом деле? Может, иллюзия всё это? Может, надо готовить себя к
худшему, а потом обрадоваться? Когда этого худшего не произошло. Или…

  

А давайте обратимся к научным данным.

  

«То, что оптимистам живется легче, вполне объяснимо – они намного проще смотрят на
вещи и во всем стараются видеть только хорошее. Однако недавнее исследование
специалистов бизнес-школы Duke University’s Fuqua School of Business открыло и другую
сторону неунывающих граждан – оказывается, они более удачливы в бизнесе», –
сообщает «Утро.ru».

  

Кстати, отделить пессимистов от оптимистов оказалось достаточно легко. Аудитории,
состоящей из мужчин в возрасте примерно 30 лет, был задан вопрос «сколько Вы еще
проживете?». Те, кто сказал, что проживет меньше 20 лет, были отнесены к
пессимистам, те, кто больше, соответственно, к оптимистам. Кстати, в оптимистах
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выделилась еще одна часть – «сверхоптимисты», которые надеялись прожить не менее,
чем на 20% больше средней продолжительности жизни. Их оказалось примерно 5% от
общего числа опрошенных. И знаете, какой процент людей становятся удачливыми в
бизнесе? Угадайте с трех раз! Правильно, примерно 5%!

  

Кроме того, ученые разных стран, исследуя психологические основы оптимизма, говорят
об одном и том же.

  

1. Оптимисты в среднем дольше живут, быстрее выздоравливают после тяжелых
болезней, более уверены в своих силах и реже страдают психическими болезнями. 
2. Оптимисты практически всегда счастливы в браке, у них обычно больше друзей. 
3. Они более успешны в карьере и склонны к созданию творческих идей. Мышление
оптимиста более свободно, такой человек открыт всему новому. «Ошибка? А может, это
не ошибка, а системная функция! Ну-ка, как это приспособить к…» 
4. Оптимист (опять же при прочих равных условиях) больше «берет от жизни», ему
просто больше «везет». При неудаче оптимист быстрее соберется и начнет все сначала. 
5. В критических ситуациях без оптимизма просто не обойтись! Легендарный Ален
Бомбар (пересекший на лодке-одиночке Атлантический океан, не взяв с собой ни воды,
ни пищи) писал в своей книге: «В океане людей убивает не одиночество, жажда, голод и
акулы. Людей убивает страх». Жизнь наша – тот же океан. «Всё, что не убивает, делает
нас сильнее», – говорил когда-то Ницше. Можно сказать, что это просто-напросто
жизненный девиз оптимиста.

  

Быть пессимистом просто. Не надо работать над собой, придумывать, как сделать
жизнь лучше, бороться с «внешними обстоятельствами», с «судьбой». Достаточно
сетовать на то, что «меня никто не понимает, и всё вокруг… против меня».

  

И всё же.

  

Когда у Вас в голове проснутся в очередной раз такие мысли, вспомните притчу про двух
лягушек, попавших в кувшин с молоком.

  

Что вы выбираете?
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Автор - Михаил Груздев

  

Источник
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