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Самый вкусный торт. Как определить характер по
выбору сладкого?
  

«Что бы такое съесть, чтобы похудеть?» – говорится в одном веселом афоризме. Если
несколько изменить эту фразу, то получится: «Что бы такое съесть, чтобы поднять
настроение?». Почему именно так? Потому что пища, которую мы употребляем, и наш
внутренний мир напрямую взаимосвязаны. Психологи пришли к выводу, что пристрастия
в отношении сладостей говорят о характере человека. Что вы любите больше всего –
безе или «птичье молоко»? А что любят ваши близкие?

  

Бисквитно-кремовым тортом лакомятся люди общительные, воспринимающие жизнь
как игру. Эти люди любят шутить, предпочитают смотреть на мир через «розовые очки».
Проблемы не для них, а от ответственности они бегут сломя голову. Если ваш близкий
человек обожает бисквитно-кремовый торт, то не стоит рассчитывать на то, что он
будет серьезно относиться к вашим претензиям, в лучшем случае  он сделает вид, что
слушает вас.

  

Безе пекут для тех, чьи чувства находятся под контролем. Такие люди умны и
расчетливы. Их поступки – это тщательно продуманные шаги на пути к намеченным
целям. Они не позволяют себе лишних эмоций, а опасений и страхов у них хоть отбавляй.
Со стороны может возникать ощущение, что это не обычные люди, а роботы. Чаще всего
безе предпочитают бизнесмены и бизнес-леди. Так что если ваш близкий предпочитает
есть именно безе, поверьте, что его настоящие чувства спрятаны под маской.

  

Песочный торт. Его поклонники открыты для окружающего мира. Их интересует все
новое и неизведанное. Однако они реагируют на свои страсти достаточно спокойно. Со
стороны создается впечатление, что такие люди уравновешены, уверены в себе и
абсолютно логичны. Они любят порядок. Причем иногда это доходит у них до
крайностей. Любители песочного торта всему находят объяснение. Если что-то не
вписывается в рамки их мировосприятия, значит, этого не может быть. Если ваш близкий
человек души не чает в песочном торте, лучше не спорьте с ним, просто дайте ему повод
для размышления – ответ он найдет сам.

  

«Птичье молоко» покупают чувствительные люди, которые боятся выражать свои
чувства. Им очень важно общественное одобрение. Что бы ни делали, они всегда
оглядываются на других. Среди таких людей никогда не встречаются «белые вороны»,
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они всегда стоят за спинами лидеров. Они лучше позволят собой командовать, чем
самим руководить людьми. Ведь если такой человек допустит хоть малейшую ошибку, он
потом будет еще долго переживать и мусолить эту картину в голове, то и дело
вспоминая новые подробности и новые возможности выхода из ситуации другим путем.
Так что если ваш близкий человек поклонник «птичьего молока» – подбодрите его и
научите не замечать маленьких оплошностей, ведь нет идеальных людей.

  

Шоколадный торт – для творческих, живых и легкомысленных людей. Такие люди
легко идут на контакт, им нравится создавать что-нибудь новое. Они обожают получать
новые знания, приобретать новый опыт. Для них важно не сидеть на месте,
реализовывать свой потенциал. Такие люди способны к самоотдаче, они всегда говорят
другим людям «да», часто в урон своим интересам. Однако их не всегда понимают
окружающие, что несколько усложняет внутренний мир любителя шоколадного торта.
Иногда настроение такого гения прыгает от эйфории прямо к депрессии. Но, тем не
менее, такие люди достаточно быстро отходят от всех неудач и расстройств, продолжая
заниматься любимым делом. Если ваш близкий относится к этой категории сладкоежек,
то старайтесь одобрять все его начинания, фантазии и идеи.

  

Фруктовый торт готовят для людей, которые умеют дарить тепло. Рядом с такими
людьми окружающие чувствуют уют, ощущают свои необходимость. Поклонники
фруктового торта ценят красоту. Эстетическое созерцание произведений искусства,
наблюдение за живой природой, коллекционирование бабочек и т.п. – все это
доставляет им истинное удовольствие. Их домашняя обстановка обычно пропитана
уютом и красивыми вещами. Такие люди не мыслят жизни без любви и понимания. Если
ваш близкий человек обожает фруктовые торты, то вы должны оказывать много
внимания ему, преподносить красивые подарки.

  

Теперь, определившись со своими пристрастиями, посмотрите правде в глаза. Вполне
возможно, что вы относитесь не к одному, а к нескольким видам любителей-сладкоежек.
Далеко не все могут похвастаться идеальным характером, однако зная в лицо свои
недостатки и недостатки своих близких людей, вам проще будет с ними бороться или
мириться. И не забывайте о том, что все люди обладают и положительными качествами.
И напоследок совет: побалуйте себя сладеньким!

  

Автор - Вероника Нистоцкая
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