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Как бороться с плохим настроением? (Мужчинам не
читать!)
  

Плохое настроение – у кого оно не бывает? Все мы с ним как-то боремся, и в
большинстве случаев довольно успешно.

  

Женщинам, наверное, проще жить на этом свете. Мы более мужчин подвержены
перепадам настроения в принципе, а потому сменить одно настроение на другое – пара
пустяков. Послушать любимую музыку, посетить косметический салон, прикупить новый
наряд (в крайнем случае перемерить 10 и ничего не купить), просто посидеть в кафе и
помечтать – вот уже и полегчало.

  

Если не полегчало, можно вывалить все, что накопилось, по телефону любимой подруге.
Потом выслушать похожий поток от нее, сделать вывод, что собственные проблемы на
фоне Машкиных меркнут, намазаться кремом и завалиться спать. А если еще придет
смс-ка от любимого с уверением, что жить без тебя не может, то вообще начинается
душевный подъем, даже если приход смс-ки оторвал от чудесного сна, где совсем
другой принц на белом коне...

  

Мужчинам для перемены настроения нужно что-то более глобальное, этот самый конь в
натуре. Косметический салон и шмоткотерапия не подойдут. Тут нужна тяжелая
артиллерия – покупка машины, например. Причем именно покупка, примерка тоже не
подойдет. Она только расстроит, если не купить. Так уж мужчины устроены.

  

Женщина переживать из-за машины не станет. Ведь менеджер не возражал, чтобы ты в
ней посидела и чтобы мужчина сделал пару шикарных фото, которые теперь можно
развесить по всему Интернету! Главное, чтобы прическа не растрепалась и цвет
свитера гармонировал с цветом авто. (Эх, надо было все-таки в ту зеленую залезть!)
Большинство из женщин, надо сказать, машины вообще только по цвету различают.
Некоторые еще количество дверей могут пересчитать.

  

Можно пройтись по парку с фотоаппаратом и нащелкать потрясающих кадров осенних
пейзажей безо всякой на то нужды, просто из любви к прекрасному. А потом, замерзнув,
прийти домой, принять горячий душ, включить музыку Вивальди и залезть с блаженным
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видом под плед на любимом диване. Если еще и эклеров удалось прикупить по дороге,
то подъем настроения обеспечен.

  

Мужчинам этого не понять. Попробуйте выгнать его в парк на прогулку! Он пешком
вообще не пойдет, а даже если и пойдет, то через 5 минут захочет пить, есть, курить и
т.д. Окажется, что он забыл дома сигареты и фотоаппарат. Ему начнут звонить на
мобильник, потеряв в скайпе, партнеры по бизнесу, и еще больше испортят настроение.
Потом его окончательно доконает на собственном диване передача по телеку про
какую-нибудь жуткую тропическую болезнь и очередной фильм-катастрофа. Заснет,
хлебнув пива, а то и еще чего покрепче. Всю ночь будет ворочаться, перебирать в уме
возможные последствия только что увиденного наступления ледникового периода для
своего нового бизнеса и сочинять письмо президенту с предложениями глобальных
перемен в налоговом законодательстве.

  

Утро наступает, звонит ненавистный будильник. Мужчина расстраивается, что
опаздывает, и вскакивает как угорелый, а женщина – что еще поспать не дали, и
заворачивается поуютней в одеяло.

  

Итак, кому проще устроить себе счастливый денек?
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