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Kak oyapoBaTtb yenoBeKka, unim UCKyccTtBo genartb
KOMM/INMEHTbI

BynbTe «yncTocepneyHbl B CBOEI OLEHKE W Weapbl Ha noxsany», 1 nioan 6yayT XpaHUTb B
namsaTn Bawwm CNoBa, AOPOXMUTb UMU U MOBTOPSATb UX B TEYEHUE BCEN XU3HUN — NOBTOPATb
4yepes3 MHOro NieT Nocne Toro, Kak Bbl UX yXe 3abyneTe.

L. KapHern

KOMNNMMeHTbl — 3T0 04€Hb CU/IbHOE OpYyXue B Hawmx pykax! C noMoLblo KOMNIMMEHTa Mbl
MOXEM MOLAHATb HACTPOEHME YENOBEKY, MOAOOAPUTL €ro, NOOWpPUTh, CAenatb CBOUM
COIO3HMKOM UNn apyrom. Beob Ham HU4Yero He CTOUT NPOCTO ckadaTb NpusTHoe! OaHako
KOMMIMMEHTbI ObIBaIOT pasHble. V1 ang Toro, 4tobbl coenatb XOPOLWniA KOMNAUMEHT, Haao
3HaTb HECKONbKO NPUEMOB.

ECTb BUAbI KOMNIUMEHTOB, KOTOPbIE MPSMO YKa3biBAKOT HA JOCTOMHCTBA Ye/oBeka (NpsAMble
KOMIM/IUMEHTbI)

. «Kak Tbl cerogHsi npekpacHo Bbirnsanwe!» «Kakas y 1ebs kpacmneas npuyecka». Takue
KOMMIMMEHTbI MOXHO NEpPeYnCnsThb, 1 nepedncnsatb. [ng 1oro 4Tobbl coenatb Takoin
KOMMIMMEHT, MPOCTO BHMMATENIbHO MOCMOTPUTE HAa YenoBeka N OTMETbTe UMEHHO TO, 4TO Bam
6onblue BCEro UCKPEHHE MNOHPABMTCS B HEM. TONbKO TOraa KOMMANMEHT OyAeT NCKPEHHUM, U
BbI30BET MOpEe BOCTOpra.

EcTb CKpbITbie KOMMIUMEHTbI. Takre KOMMIMMEHTb MOXHO 6e3 Tpyaa AapuTb NOLSM.
Hanpumep, koraa Bbl BMecTe paboTtanu, n 3acnyra obwas: «Kakne mbl monoaubl! Kakve bl
yMHble!» B paHHOM cnyyae Bbl U cebsi noxBannTb He 3abyneTe, 1 CBOEMY HanapHUKY Kycoyek
ycnexa nogapute. MoOXHO NnepekniounTb BHUMAHWE YENoBEKA M cKadaTb KOMNAUMEHT: «Thbl
TaKoW YMHbINA, Tbl 3HaewWb 30ecb 60Nble BCeX, MOMOrn MHe, noxanyictal» C nomMoLbio Takoro
KOMNnuMMeHTa, Bbl 1 yenoseka B36oapuTe, 1 oH, 6e3ycnoBHo, Bam ¢ pagocTbio NOMOXET.

OOVH 13 NyYWnX KOMMIUMEHTOB — 3TO KOMIMJIMMEHT C FOMOPOM. «Kakasi Tbl CerofnHs
kpacuBas! Npsimo kak si!» A MOXHO HEMHOro HanyraTtb cobecenHnka, a noToM caenatb
KOMMUMEHT: «5 Bo3MyLleH. [ToyeMy Tbl Tak BCe NpekpacHo caenana, 4To gaxe s 1ak He
cmory?» Ilymato, 4To YyenoBeky byneT o4eHb MNPUSTHO.

OpHako ecnu Bbl He 3HaeTe, kak Baw cobeceqHVK BOCMPUMET KOMMIMMEHT, TO Nlyylle BCEro
coenatb KOCBEHHbI KOMMIMMEHT, OT KOTOPOro 6bi/1o 6bl HEBO3MOXHO YCTOSITh. [OBOPUTL
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HY>XXHO HE O CaMOM YeJNIoBEKE, a O CBOMX YyBCTBax K HeMy: «MHe HpaButcsi ¢ Toboi
obwarbcs», «Panom ¢ Tobow s 4yBCTBYO Ce05 CNOKONHO» U T. 1.

CkasaTb 4YenoBeky: «Bbl kpacuBbl» - puckoBaHHo. Jlyylwe ckasaTtb: «Y Bac Kpacuble rnasa,
KpacuBble BONoChl, nobpoxenatenbHas ynbibka, MyXXecTBeHHas ourypa...» 9T0 HU K YeMy He
0653biBaeT, HO 1 yKa3biBaeT Ha TO, 4TO Bbl 04eHb BHMMaTENbHbI YenoBek. [MprucMoTpuTech K
4enoBeKY, HanauTe YTO-TO 3aMeyaTeNlbHoe, KPacMBOoe, Bbi3blBalOLEe BOCXULLEHME 1 CKaXUTe
eMy 06 3ToM.

Mo>HO cka3aTb KOMM/IMMEHT 6e3 aMOLIMOHaNbHOM OKpacku, 6yaTo ans Bac 910 0bbl4HOE
neno. Hanpumep, «O, y Bac 3ameyaTtenbHas mawmnHa! [laBHo Bbl KynNuamM Takyto Kpacasuuy ?»
nnn «BenukonenHoe aBTo! Thl BbIrAAMIWb B HEM O4eHb NpeacTasnTenbHo!» U yenoeeky yxe
He NpuaeTCs OTHEKMBATLCHA OT KOMMIMMEHTA, U OH C PafoCTbio NOAENNTCS C BaMu
BnevatneHmammn! MoxHo K KOoMNAMMEHTY nNpmnbaensaTh akThl: «Kpacmeoe nnatbe. Bbl B HEM
MPOCTO o4apoBaTenbHbl», «HyaecHblli 3arap. Tbl HEOTpasuma», «lpekpacHas paboTa, (Mms).
Bnaropaps eli pactyT Hawa npubbinb 1 BawW WaHChl HA NPOABUXEHME» U T.4.

OpnHax bl 8 crblwana, Kak Ha XaMCTBO XEHLWWUHbI MOJTIOA0N YENOBEK OTBETUST KOMMIMMEHTOM:
«Bbl Takas kpacveas XeHuwmuHa v Tak pyraetecb! Bam 310 He npet!» XeHwuHa nepecrana
pyratbCcs v NPUCTbIXEHHO ynblbHynacb. OH BykBanbHO «0b6e30pyxmnn» ee. He kaxabli
4yenoBek CMOXeT Tak caenatb! A Xxanb...

4 ewe pas ynomsiHy, 4TO rOBOPUTb KOMMIMMEHT HA0 UCKPEHHE, yYKa3biBaTb HA AOCTOMHCTBA,
KOTOpPblE MOHPaBMANCL UMEHHO BaM 1 KOTOPbIE 3aMETUNWN UMEHHO Bbl. O4YeHb BaXHO, C KaKoW
WHTOHaLUMEN Bbl MPOM3HOCUTE KOMMNMMEHT, OABHO N1 3HaeTe Yenoseka. OL4HOMY MOXHO
ckasaTb NPSIMOI KOMMIMMEHT, a APYroMy CKpbITbiA. Bce ntoan pasHble, 1 4TO NOAXOANT
0QHOMY YEeNOBEKY, He BCeraga noaonaeT opyromy.

BynbTe BHMMaTeNbHbI! 3aMevaiiTe B N0AsSX NO3UTUBHOE W TOrAa He TONbKO Bbl ByneTe
LapUTb KOMMMMEHTBI, HO 1 BaM ntoau bynyT aenatb NpusiTHoe. S yBepeHa, 4To MUp OT 3TOro
cTaHeT nyywe un nobpee! Xenato yoayn, 0oporoin yntatens!
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