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Что год грядущий нам готовит?
  

Все мы с вами живем уже не первый год на этой земле. Поэтому в этом году встречаем
далеко не первый Новый год. И каждый Новый год у нас есть повод задуматься, а все ли
я сделал, что хотел, в этом году? Реализовал ли свои цели и мечты? И что я хочу
сделать в следующем году? Какую цель мне поставить перед собой на год грядущий?

Множество людей у нас очень много работают. Работают, работают, работают, и еще
раз работают. Изо дня в день, из года в год, вот так уже несколько лет. И что? Многие
из них, оглядываясь назад, не видят никаких изменений в жизни. Абсолютно никаких.
Да, может быть, поменяли люстру в доме или купили новый телевизор, но в общем, если
говорить о достижениях, о целях и нереализованных возможностях, они не сдвинулись с
места. Это бег белки в колесе. Тяжкий, изнуряющий бег, создающий иллюзию тяжелой
работы, но на деле практически не приносящий пользы. Самовнушение, говорящее себе
любимому: “вот как я тяжело работаю…а зарплата такая маленькая”. Полезная работа
замкнутого цикла всегда равна нулю. Не нужно его замыкать. Необходимо развитие.
Необходимо поставить цель на следующий год.

Запишите себе где-нибудь цель, которую вы хотите достичь в следующем году. Самую
большую цель, при условии, что вы не будете бояться. Исключите страх, он всегда
мешает реализовывать себя. У каждого человека это будет что-то свое. Это может быть
открытие бизнеса, свадьба или защита диссертации. Все, что угодно. Главное – чтобы
это не было мелочью для вас. Ставьте большую цель.

Далее, вы должны не просто записать вашу цель и тут же забыть про нее, необходимо,
чтобы вы имели желание ее достигать. Нужно загореться желанием и упорно, не смотря
на трудности,  двигаться в нужном направлении. Трудности будут всегда! Даже не
сомневайтесь. Просто не смотрите на них и двигайтесь. Желание очень важно, это ваш
двигатель. Поэтому периодически заправляйте его, подбадривайте себя. Ищите
литературу по темам, связанным с вашей целью. Знания будут корректировать и
направлять вас.

Имея цель и желание ее достичь, вы обязательно сделаете очень многое. Поставить
большую цель – значит выбрать длинный путь, по которому вы должны будете пройти. И
тогда, даже если вы не пройдете его целиком, вы обязательно пройдете большое
расстояние. Поэтому не ставьте мелких целей.

Путь длиной в тысячу километров начинается с первого шага. Чтобы пройти путь, нужно
начать идти по нему. И не отклоняться от этого пути. Если отклонились, вернитесь на
него и идите дальше.

Запишите ваши цели и не забывайте о них. Работайте над их реализацией, и вы
обязательно достигнете очень многого, обязательно измените свою жизнь. Пусть год
грядущий будет успешным для вас, принесет вам счастье и любовь, сделает вас более
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успешным человеком в той сфере, в которой вы работаете или хотите работать, и пусть
ваша жизнь будет насыщенной, интересной и счастливой.
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