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Что для человека самое ценное в жизни?
  

Что самое ценное здесь и сейчас? Деньги, слава, количество друзей, престижная
работа, собственная квартира, имидж, внешность, пол, национальность…? Нет. Здесь и
сейчас важно то, что я дышу, что чувствую кончиками пальцев прикосновение к кнопкам
клавиатуры, что вижу как бегут буквы по монитору, слышу тихую музыку и движение
лифта в парадном, я чувствую напряжение в спине и как согреваются ноги, укрытые
теплым пледом, чувствую кольцо на пальце, прикосновение волос к лицу… И всё это
признаки жизни, которая течет внутри меня, и я 
могу
ощутить каждую ее клеточку…

  

Кто-то где-то живет в полной темноте… Черная картинка безысходности…

  

Кто-то где-то ничего не слышит и лишь представляет, какими могут быть звуки… Как
поют птицы в лесу, как шуршат листья осенью, как хрустит снег под нашими ногами, как
капли дождя стучат по крыше…

  

А кто-то где-то видит всё и слышит, но закрывает глаза от боли и не желает слышать
слов жалости в свою сторону… Он никогда не походит по лужам, не побежит вслед за
ребенком, не сможет почувствовать почву под ногами… Он лежит. Он не может ходить.

  

Здесь и сейчас по моим венам течет кровь, здесь и сейчас я живу, здесь и сейчас
испытываю эмоции, разные. И гнев, и злость, и жалость, и неловкость, и
признательность, и благодарность, и гордость, и жуткую тоску в сердце…

  

Самое ценное, что может быть дано человеку – само его существование, его здоровье.

  

Что может человек с ним сделать? Бесцельно расточать, рушить, вредить, либо?.. Либо
любить себя и окружающих, чувствовать жизнь внутри себя и дарить миру улыбку
благодарности за то, что он есть, и за то, что он такой, какой он есть.
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Мы всю жизнь чего-то ждем… Сначала ждем, когда мама с папой купят вон ту красивую
и дорогую игрушку, и когда они уже наконец уснут и можно будет под одеялом читать
любимую книжку. Затем ждем, когда они уедут куда-нибудь на выходные и можно будет
назвать гостей и танцевать до упаду… Ждем переменок, 16 взрослых лет, выпускных
экзаменов, подарков на совершеннолетие от любимых людей… Ждем звонка о приеме
на работу, выходных, зарплату, одобрения выбранного спутника родными…

  

Девушки ждут месячных, если не дождались, то ребенка… Мужчины ждут, когда от них
все отстанут и когда закончатся эти женские слезы то ли радости, то ли горя… Ждем,
когда дети вырастут и скажут нам, чего они хотят… Ждем перспектив, счастья,
крепкого здоровья, всего того, что желают за праздничным столом из года в год
веселые выпившие гости имениннику, который в принципе-то и не хочет слышать,
сколько же там ему натикало… Дети выросли, ждем внуков, потом ждем, пока они
вырастут и скажут нам, что хотят вон ту красивую и дорогую игрушку…

  

Мы всю жизнь ждем… ее конца… Но зачем же ждать? Почему нельзя наслаждаться
тем, что у нас есть, уже сейчас, уже сегодня? Каждая минута неповторима, каждая
секунда бесценна, каждый прожитый нами день уже не повторится... Поэтому будьте
счастливы уже сегодня, а не откладывайте на завтра! Любите жизнь и друг друга!

  

Боль, которую причиняют нам, не сравнится с той болью, которую причиняем мы. Она
отдается во всех уголках души другого человека и возвращается к нам в десятикратном
размере, но только в том случае, если человек по-настоящему дорог тебе. Агрессия –
естественная реакция людей на попытку сделать им плохо. Но от тех ли людей мы
защищаемся? Близкие люди настолько любимы, настолько важны для нас, что любое
сказанное нами в ярости слово может причинить им неописуемую боль. Мы же не станем
злиться, доказывать, кидать обидные слова постороннему и безразличному нам
человеку. И только выпустив пар, начинаешь полностью осознавать ситуацию, которая
ранее виделась лишь с одной стороны.

  

В нашей боли виноваты только наши ожидания. Ведь меньше всего ждешь беды от
близкого человека, больше всего ему доверяешь и сильней всего его любишь. Но все мы
живые и все делаем ошибки, бывает так, что они отражаются на человеке, которого
любишь так же, как себя. Поэтому прежде чем кидать острые слова, кричать, требовать,
ожидать от человека того, что он не может сделать, подумайте: ведь это только ваши
потребности, это вам нужно, а нужно ли ему то же самое и что он сейчас от вас ждет,
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что хочет услышать, что хочет вам объяснить?

  

Природа сделала нас эгоистами. Но, видимо, любовь, уважение и понимание затупляют
и подавляют внутри нас эгоистические побуждения, открывают мир глазами другого
человека, который безмерно и безгранично важен и дорог нам.

  

Уважайте чужое мнение, а не только своё. Уважайте внутренний мир близких вам
людей, цените их внимание и заботу, и тогда ваши сердца будут биться в унисон и ничто
не сможет разрушить ваше счастье...

  

Автор - Виктория Кальнина
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