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Что такое репрезентативная система?
  

Каждый человек обладает определенной репрезентативной системой. Что же значит
это трудно произносимое словосочетание?

  

От природы у человека пять источников получения информации извне. Это уши
(аудиальный источник), глаза (визуальный источник), кожа (тактильные ощущения, или
кинестетические), вкусовые рецепторы, расположенные во рту, и обонятельный канал
восприятия – нос. С самого рождения человек получает сведения об окружающей среде
по этим каналам восприятия. Постепенно под воздействием воспитания и среды у
каждого человека выделяется один-два ведущих канала. Чаще всего, главными
становятся аудиальный, визуальный и кинестетический канал. Конечно, это не говорит о
том, что человек не воспринимает другие виды информации, просто первостепенно
обрабатывается та, которая получена из ведущего источника. В психологии каждого
человека, в зависимости от его главной (репрезентативной) системы восприятия, так и
называют: аудиал, визуал, кинестетик (или кинестет).

  

Конечно, в чистом виде аудиалов, визуалов и кинестетиков нет, к основному источнику
всегда примешивается второстепенный. Аудиально-кинестетичская,
аудиально-вкусовая, аудиально-обонятельная система, так же и с визуальной. Крайне
редко встречается аудиально-визуальная система.

  

Характеристика каждого вида:

  

Аудиал – прежде всего, слышит, а потом видит и чувствует, такой человек может
абсолютно не смотреть на собеседника, но очень хорошо воспринимать то, что ему
говорят. Иногда может специально как бы отвернуться от говорящего, чтобы лучше
расслышать. Обладая не очень хорошей памятью на лица, он безошибочно определяет
людей по голосу. Если человек, который с тобой разговаривает, смотрит по сторонам
или вообще стоит спиной, это не значит, что он тебя игнорирует, скорее всего, это явный
аудиал.

  

Как распознать: в речи аудиал употребляет слова «слышишь», «слушай». Поворачивает
к собеседнику ухо, а не лицо. Легко произнесет: «Слушай, какая картина».
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Визуал – человек, который видит. Он заметит каждую пылинку, крошку,
незначительный оттенок цвета, при разговоре всегда старается смотреть собеседнику в
глаза. Обладает прекрасной памятью на лица, а по голосу может и перепутать.

  

Как распознать: визуал чаще всего говорит «смотри», «видишь», «посмотрим». Легко
может сказать: «Видишь, какая музыка».

  

Кинестетик – он слышит и видит, только когда ощущает. В разговоре может
дотрагиваться до собеседника, а если нельзя, то будет что-то теребить в руках. Если он
находится на значительном расстоянии от вас, то весьма вероятно, что разговор вообще
не состоится, пока он вас не «почувствует кожей». Одежду кинестетики выбирают
мягкую, приятную к коже, колючие шерстяные свитера исключены.

  

Как распознать: слова «чувствую», «мягкий», «приятный». Легко произнесет:
«Чувствуешь, какая мягкая музыка». Всегда старается сократить дистанцию в
разговоре, потрогать или вас, или вашу сумочку, молнию, пуговку и т.д.

  

Конечно же, есть люди и с ведущей обонятельной и вкусовой системой. Но это большая
редкость, чаще всего, такая система второстепенная. У меня есть знакомая с
кинестетичеки-обонятельной системой. Когда мы выбирали ей мобильный телефон,
мало того, что она все перещупала, она еще их нюхала. В глазах продавца сквозило
явное недоумение и удивление. Вот к чему приводит незнание о таких элементарных
вещах, как репрезентативная система.

  

В семейной жизни так же немаловажно суметь распознать, у кого какая система
ведущая. Если ваш муж – аудиал, не удивляйтесь и не обижайтесь, если он
разговаривает с вами, уставившись в телевизор, он воспринимает звук лучше, чем
изображение. А если кто-то из близких кинестетик, почаще обнимайте его,
поддерживайте тактильный контакт.

  

Удачи вам в определении вашей репрезентативной системы!
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